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Niniejszy podrecznik ma stuzy¢ jako przewodnik, ktéry pomoze Ci pracowac zgodnie z wymaganiami lokalnego
ustawodawstwa, wymaganiami Bureau Veritas oraz oczekiwan naszych klientéw. Nalezy przeczytaé ten
podrecznik oraz potwierdzi¢ jego zrozumienie oraz akceptacje zawartych w nim zasad, przed rozpoczeciem
Swiadczenia ustug, jako pracownik ,non-exclusive” lub ,, podwykonawca”.

Bureau Veritas definiuje osobe ,,Non-exclusive” lub ,,niezaleznego wykonawce”, jako osobe (lub podmiot), ktéra
zawiera umowe z Bureau Veritas, wykonuje wszystkie obowigzki i czynnosci zgodnie z umowa lub innym
rownowaznym zleceniem pracy. ,Non-exclusive” i ,niezalezny wykonawa”, mogg pracowacé dla innych
organizacji chyba, ze zostanie zidentyfikowany konflikt interesow.

Podwykonawca jest zewnetrznym dostawcg, podmiotem wykonujgcym dla Bureau Veritas czes¢ ustug, na
realizacje ktérych Bureau Veritas zawarto umowe ze swoim klientem. Podczas wykonywania tej czesci
obowigzkéw, pracownik podwykonawcy dziata w imieniu firmy, do ktdrej przynalezy; prezentuje sie klientowi,
jako pracownik tej firmy; jest nalezycie wyszkolony, wykwalifikowany, upowazniony i bezposrednio
nadzorowany przez te firme; przestrzega metodologii tej firmy i przekazuje wyniki prac tej firmy.

Po przeczytaniu i zrozumieniu wymagan zawartych w tym podreczniku, nalezy podpisa¢ ostatnig strone
i przekazaé jej kopie do osoby kontaktowej w Bureau Veritas. Nie jeste$ upowazniony/-a do wykonywania

jakichkolwiek ustug na rzecz BV do czasu zwrotu podpisanego ,o$wiadczenia”.

Na potrzeby niniejszego podrecznika bedziemy postugiwac sie w obu przypadkach terminem ,Wspotpracownik”.

1 Bureau Veritas - wprowadzenie

Bureau Veritas, founded in 1828, is an international service company whose core business is compliance
Bureau Veritas zatozono w 1828 roku. Jest miedzynarodowg firmg ustugowg, ktdrej podstawowg dziatalnoscig
jest ocena zgodnosci w zakresie jakosci, bhp, sSrodowiska i odpowiedzialnosci spotecznej. Ksztattujac Swiat
zaufania, Bureau Veritas jest Swiatowym liderem w dziedzinie ustug testowania, inspekcji i certyfikacji.

Bureau Veritas posiada globalng sie¢ biur w ponad 140 krajach, z ponad 1400 biurami i laboratoriami. Kazdego
dnia, nasze najcenniejsze zasoby - ponad 75 000 pracownikdéw, w tym wielu ekspertéw, zapewnia réznorodnosé
wyspecjalizowanych ustug dla ponad 400 000 klientow na catym Swiecie z zaangazowaniem i fachowg wiedza.
Bureau Veritas zostato uznane i akredytowane przez najwieksze jednostki krajowe i miedzynarodowe.

The seal: attestation The silhousite: truth
Piecze¢: poswiadczenie Sylwetka: prawda

The mirrer: impartiality
Lustro: bezstronno$¢

The tarch: knowledge
Pochodnia: wiedza

—

The ship: eriginal activity

The caduceus: trade

Kaduceusz: handel

The rooster: wigilance
Kogut: czujnosé

The globe: unlversality The sexles: aguity

Kula ziemska: uniwersalnoé¢ Waga: sprawiedliwos¢

The date: our pgrmanénce
Data: rok zatozenia
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1.1 Nasza Misja i Wartosci

Nasza misja: Ksztattowanie Swiata Zaufania poprzez zapewnienie odpowiedzialnego rozwoju.

Zaufanie to podstawa, na ktérej budowane sg relacje miedzy obywatelami, wtadzami publicznymi i
firmami. Jako firma ,Business to Business to Society” wierzymy, ze dzi$ bardziej niz kiedykolwiek
zaufanie zalezy od dowoddéw na odpowiedzialny rozwdj.

Wzrost liczby ludnosci, niedobdr zasobdw, zaktdcenia klimatyczne i rozwdj technologiczny to tylko
niektdre z oznak zmieniajgcego sie spoteczeristwa. Bureau Veritas przewiduje ryzyko zwigzane z tymi
wyzwaniami, opracowujac coraz bardziej efektywne i innowacyjne ustugi. W ten sposdb Grupa stara
sie wykorzystywac swojg wiedze fachowg do wspierania zrbwnowazonego rozwoju i pomagac¢ w
budowaniu zaufania miedzy podmiotami gospodarczymi. Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu lezy u
podstaw misji Bureau Veritas. Jest takze motorem naszych wynikéw finansowych i stanowi czes¢
naszej strategii tworzenia wartosci i rozwoju.

Nasze Wartosci:

OUR VALUES

TRUSTED O

“WE ARE HERE
TO CREATE TRUST”

ZAUFANIE
Jestesmy tu by
tworzy¢ zaufanie

ODPOWIEDZIALNOSC
Odpowiedzialnie
zostawiamy nasz znak

O RESPONSIBLE

“WE LEAVE OUR MARK
RESPONSIBLY”

OUR ABSOLUTES
ETHICS
SAFETY

FINANCIAL
CONTROL

AMBITIOUS

O
& HUMBLE < \ OPEN & INCLUSIVE

“WE BELIEVE IN THE STRENGTH

AMBICJA | POKORA OTWARTOSC | DOSTEPNOSC

Jestesmy ambitni, ale W& peMoNsTRATE AmEITION OF DIVERSITY" Wierzymy w site réznorodnosci
z pokorg
1.2 Bureau Veritas — 3 podstawowe wartosci
Priorytet 3 ABSOLUTES Nasze state
niepodlegajacy zaangazowanie
negocjacjom Kontrole finansowe
Kazdego dnia
& QUR'FOUNDING VALUE 2 wykorzystYwalne
na Cafym One of the most important assets of przez menedzeréw
S,Wiecie B.ueeuVeriEsis its_repu@ﬁon as'an BV d ,I d .
: A NON-NEGOCIABLE i OUR PERMANENT 0 sledzenia
pracownicy BV PRIORITY the performance of our duties must be a COMMITMENT pOStepOW I oceny
A d Every day around the worid, daily preoccupation of each and every Financial controls are used T
stajg prze Bureau Veritas employees Bureau Veritas employee by Bureau Veritas managers wynikow
facing thi il hall to track d lute . .
rosnacym ofdeivering wgh leve servce financial esults and s the most finansowych i sg
wyzwaniem o ol cents it ol eyt najwazniejszym
dostarczania P narzedziem do
naszym [N ST SR obiektywnego
klientom ustug pomiaru wynikéw
na wysokim firmy
poziomie

BUREAU
VERITAS

VERITAS

Nasza wartos¢ zatozycielska
Jednym z najwazniejszych atutow BV jest reputacja niezaleznego i bezstronnego
dostawcy ustug. Z tego powodu etyczne postepowanie podczas wykonywania naszych
obowigzkéw musi by¢ codzienng troskg kazdego pracownika BV
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1.3 Organizacja Grupy

Celem zapewnienia klientom optymalnej obstugi i zaspokajania ich potrzeb w zakresie jakosci,
bezpieczenstwa i higieny pracy, Srodowiska i odpowiedzialnosci spotecznej, Bureau Veritas okreslito kilka
globalnych ,bizneséw”.

CONSUMER
PRODUCTS

AGRI-FOOD &
COMMODITIES

BUILDINGS &

NOUS Y INFRASTRUCTURE

MARINE
& OFFSHORE CERTIFICATION

2 Kardynalne Zasady Bezpieczenstwa

BUREAU
VERITAS

“Kardynalne Zasady Bezpieczenstwa” to zasady ochrony zdrowia i zycia ustanowione dla kazdego, kto
pracuje dla Bureau Veritas, w tym ,,wspotpracownikow”. Zasady te bedg regularnie przywotywane w tym
podreczniku i muszg by¢ zawsze przestrzegane, aby zapobiec powaznym urazom i ofiarom $miertelnym.

.-'""_ _"'\-\.\_\.\

.,

%,

8 Kardynalnych Zasad Bezpieczenstwa ‘*

DB S

-~

3 Srodki Nadzoru

RS

ﬁ\_ﬂﬁl s

5 Bezpiecznych Zachowan

)

Tasu| odpowiednie Stosuf Srodii ochrony Mie preechads pod Udywa) tylio — . | |
dradli cchrony rabsrpircrajig e i ieTyT [reSR— Prissbebiga] e i alecholy
incdpwidualne) preed upadiiem 2 Isdunkksm wyposaenia plandes | procedur oraz imrmych

wyikedgi berplecnerdataag draiedw
A odurzajgoych
— pdinag praty
‘\ | Wb r vl
- poiandim
—
Lhwackald $teauj die do . .
Pt 2 minus
Nie biegal. idi Sooauj metode Lock out,  LAPEWNIL be warptkie asad w cbstarach ' e 4
PRI R dla swojego 1
i reymaj sag Tag out”™ preed rozpectptiem WY 3 pr kantrolowanych berpieczoisiva
F— peacy proy urrgdrenisch pod raberplecione proed ik 5
napigciem urud R R —
J— serwisowankem
mﬁ Skancentru)
ao o o
prowadneniu
——
Wiryikaj Steriowng Tapezestan pracy,
l|| poraclenie praed Refy Sy jest
Taginaj pasy Prcsariegh) imitdw K witjiciem do preestroeni | meeberpecinag
berpbeczedatwa prideodol | zasad nuchu j_;" .\ zamirigte| | l\
— draganwign _H_F_.-" _ _'_f/ll \\_'q_\_

5/40




BUREAU
VERITAS

Title:

BV HSSE Requirements Handbook for Subcontractors and Non-Exclusives

Revision:

2021.8

Date done:

June 2021

3 Kodeks EtyKi

Bureau Veritas zbudowato globalny biznes oparty na dtugoletniej reputacji. Ta reputacja jest jednym
z najcenniejszych aktywéw dla Grupy na catym sSwiecie i znajduje odzwierciedlenie w naszych podstawowych
wartosciach biznesowych. Te wartosci, wspdlne dla wszystkich i pod ktérymi kazdy z nas sie podpisuje, sg
gtéwnymi czynnikami scalajgcymi Bureau Veritas. Wzmacniajg naszg jednos$¢ i spojnos¢ oraz pomagajg

promowac nasza strategie rentownego wzrostu.

,Otrzymates kopie Kodeksu postepowania partneréw biznesowych Bureau Veritas (BPCC), ktéry zawiera zasady
naszego Kodeksu Etyki (CoE). Musisz sie podpisa¢ i potwierdzié, ze przeczytate$, zrozumiate$ i bedziesz
przestrzega¢ wymagan okreslonych w naszym dokumencie BPCC (w tym zasady naszego CoE). Nie jeste$
upowazniony do s$wiadczenia zadnych ustug na rzecz Bureau Veritas, do czasu zwrotu podpisanego

potwierdzenia”.

BUREAU VERITAS

BUSINESS PARTNER
CODE OF CONDUCT

(BPCC)

VERSION 02 | sevr1s, 2000

PusLC WAL RESTRICTED sechey

x

BPPC mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod nastepujgcym adresem (wersja angielska):

https://aroup.bureauveritas.com/sites/q/files/zypfnx196/files/media/document/BPCC SEPT 2020

EN.pdf
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4 Polityki Grupy w zakresie: BHP, Ochrony, Well-being
oraz Srodowiska

»NASZYM CELEM JEST ZERO WYPADKOW ORAZ ZAPOBIEGANIE ZANIECZYSZCZENIU SRODOWISKA”
BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY ORAZ OCHRONA SRODOWISKA SA NASZA ODPOWIEDZIALNOSCIA
KAZDY MUSI SPENIAC WYMAGANIA | BYC CZUINYM
PREZENTUJ BEZPIECZNE | ODPOWEDZIALNE ZACHOWANIA ORAZ PRZESTRZEGAJ WSZYSTKICH ZASAD HSSE

(Group Healn, Sarey, Secuty and Weibeing Sttement Feoniary 2021

Health, Safety, Security and Wellbeing
Statement

Health, Safety, Security and Wellbeing Statement
Group QHSE il U ¥ =

Our Commitment

Version 1

February 2021 Bureau, 10 become of Health, Safety, Security and Wellbeing
worldwide.

With 75, in asset and their Health,
‘Safety, Security and Wellbeing are a priority to us.

Safety & Security
Saety is an Absolute. : ne y
have, ensuring an incident free workplace for our customers and our workers is on the forefront of everything we do.

Health & Wellbeing
Bureau Vertas has a role to play in the overall wellbeing of its workers. The Health and Wellbeing of our workers is
vital for the company’s and ™ performance, customers, shareholders

and sosiety alike.
g nd © d y. Empioy ng is key o
ensuring this dverse workforce can thrive
Our Management System
Risk identified and
workers and the communities where we operate.
Al werkers address unsafe or hazardous sit o finding the solutions to new
or existing risks.
Our Drivers
+ Providea ol ¥ d reach
‘world class performance.

+  Increase employses HSW awarsness and safe behavior.
itigate hazards and reduce HSW risks.
*  Continuously improve the HSW management system.
+ Comply with all reguiations, Group policies and clients requirements
o Provide multiple channeis for employee feedback and subsequent action-taking.

1l empioy po . ind how we
work.
Didier Michaud-Danel
Chief Executive Officer
2
——
Group Environmertal Sttemet Feonary 2021

Environmental Statement
Group QHSE

Environmental Statement

I
Version 1 Our Commitment
February 2021
Public Bureau Veritas a world leader in Testing, Inspection and Certification with presence in 140 countries and

more than 75.000 employees believes that sustained development is essential for the future of our Planet.
This means that the protection of the Environment is embedded in all activities and the services we provide
o the society. In every decision we take, we have in mind that water is increasingly scarce, natural resources
are becoming more strained, biodiversity is declining and climate change is accentuating the Planet's
environmental challenges.

With this in mind Bureau Veritas is committed fo

«+ Full compl alllegal within all our entities across the globe.

+ Environmental education, training and awareness of our people coupled with effective
communications rendering the specific topics part of the daily discussions and namatives on our
organization;

* The recognition of extraordinary practices and efiorts developed by our workers towards a greener
future;

Reduce our carbon emissions through the use of energy effiient venicles, the reduction of energy
consumption of our laboratories and faciliies. In addition, whenever practical source the energy from
low carbon or renewable sources. Our enfites at a global level will also adhere to internal
environmental policies ensuring an unrelenting path to carbon neutrality;

+  Partner with stakehoiders, scientists, customers and the general society to identify solutions for
complex environmental challenges;

The unyielding effortin continuing to improve our environmental performance and the prevention of
‘any kind of pollution through the implementation of a certified ISO 14001 management system across
our entities. With this, we will be assuring the necessary infrastructure at a local level to implement
‘our commitment on the daly lives ef our workers and operations;

+ The systematic assessment of cur performance and improvement opportunities, through the
implementation of an extemal and intemal audt program guarantesing sustained progression in
reducing our our waste, the the reduction of water use.

Our commitment in protecting the Planet and the future generations is constant and we will make sure itis
fully integrated throughout all our operations.

At Bureau Veritas, our CSR strategy is deeply rooted in our mission and DNA. As & responsible company,
Wwe are commitment ta #ShapeABetterWorld. notably through our contribution to Shaping a Better
Environment

EEA Didier Michaud-Daniel
g Chief Executive Officer

[ouneau]
VERITAS —

Polityki mozna znalez¢ na naszej stronie internetowe]j pod nastepujgcym adresem (wersja angielska):
https://group.bureauveritas.com/group/shaping-better-world/statements-policies

Polskie ttumaczenie powyzszych polityk znajduje sie na koncu niniejszych wytycznych
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4 Zagrozenia | ryzyka dla zdrowia, bezpieczenstwa i
srodowiska (HSSE)

Jako podstawowa wartos¢, Bureau Veritas bardzo powaznie traktuje bezpieczenstwo osobiste i oséb w Twoim
otoczeniu.

Podczas pracy, jesli jeste$ narazony/-a na jakiekolwiek zagrozenie, mozliwo$¢ doznania urazu lub jestes
Swiadkiem niebezpiecznego zachowania, niezaleznie od tego, czy jestes w biurze, fabryce, w siedzibie klienta,
podczas podroézy stuzbowej lub podczas prowadzenia samochodu musisz natychmiast powiadomi¢ Twojg osobe
kontaktowg z Bureau Veritas.

Ten dokument zawiera szczegétowe informacje na temat podstawowych zagrozen, zalecenia i minimalne
wymagania dotyczace ich unikania. Nie obejmuje on wszystkich zagroien. Jesli uznasz, ze wystepuje
potencjalne zagrozenie, ktérego nie mozna unikngaé, zastosuj zasade ,,Stop Work Authority” i upewnij sie, ze
Ty i wszyscy wokdt Ciebie sg bezpieczni. Nastepnie nalezy zwrdci¢ uwage osobie odpowiedzialnej na
wystepujace zagrozenie oraz poinformowac osobe kontaktowa z Bureau Veritas.

Ten dokument ma by¢ Twoim wprowadzeniem do zasad HSSE obowigzujgcych w Bureau Veritas, jak STOP
wspomniano w polityce grupowej ,QHSSE 111-PO Behavioural Safety”. WORK
. . . pe . . . Py . AUTHORITY
Pamietaj: Zawsze, gdy masz jakiekolwiek pytania, musisz zwrdcic sie o pomoc do osoby kontaktowe;j
z lokalnego oddziatu Bureau Veritas.
Fons
4.1 Prowadzenie pojazdu IS UNSAFE

Informacje te zostaty opracowane, aby poméc w zachowaniu bezpiecznej jazdy, zwiekszeniu
odpowiedzialnosci kierowcy, zrozumieniu roli nawykéw podczas jazdy, wptywu warunkéw drogowych
i mozliwosci pojazdu.

5.1.1) Co oznacza prowadzenie pojazdu?

Co roku na Swiecie, zagrozenia drogowe powodujg ponad 1,2 miliona wypadkéw sSmiertelnych, co
stanowi dziennie smier¢ okoto 3500 oséb. Wiedzgc doskonale, ze kazda $mier¢ dotyka catej rodziny ofiary,
wyobraz sobie jak duza jest liczba osdb, ktérych dotknat w jakis sposéb wypadek kogos bliskiego. Oprécz
ofiar Smiertelnych zagrozenia te powodujg rowniez prawie 50 milionédw innego typu urazéw rocznie.
Zagrozenia drogowe stanowig gtdwng przyczyne ofiar Smiertelnych w pracy zawodowe;j. Jazda stata sie
czesScig naszej pracy. Mozliwos¢ doznania urazu w pracy nigdy nie zostanie zaakceptowana... i méwimy
tutaj o obrazeniach, ktére mogg prowadzi¢ do $Smierci. Statystycznie dwdch z trzech kierowcéw w trakcie
swojego zycia, bedzie uczestniczy¢ w jakis sposdb w wypadku samochodowym, dlatego bezpieczeristwo
podczas jazdy jest gtdwnym priorytetem Bureau Veritas i jego kontrahentow.

5.1.2) Zagrozenia zwigzane z prowadzeniem pojazdu

Ponad 70% kierowcow uwaza, ze ich umiejetnosci lokujg sie “powyzej sredniej”’, co oczywiscie jest
niemozliwe. Mozna przyjaé, ze czes¢ z tych 70% to kierowcy, ktorzy przejezdzajg z nadmierna

predkoscig obok szkoty, jadg zbyt blisko samochodu przed nimi lub gwattownie zmieniajg pas ruchu przy

wyprzedzaniu. A moze jednym z nich jestes ty? Niezaleznie od tego, jak brzmi odpowiedz na to pytanie,
pewnym jest, ze kazdy kierowca mogtby poprawic¢ swoje umiejetnosci i zachowania na drodze.
Ponizej przedstawiono scenariusz wypadku samochodowego.
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Czas Skutek
W mniej niz Gdy kierowca, jadac samochodem z predkoscig 90-100 km/h uderza czotowo w
sekunde drzewo, cate pdézniejsze zdarzenie zabiera zaledwie 0,7 sekundy.

Jedna dziesigta
sekundy

Przedni zderzak i ostona chtodnicy pekaja. Stal, widkno szklane i tworzywa
sztuczne whbijajg sie w drzewo na gtebokos¢ 10 mm lub wiece;j.

Maska wygina sie, wypada z zawiasow i podnosi sie, rozbijajac przednig szybe.
Tylne kota unoszg sie nad ziemie. Uderzenie powoduje, ze czesci samochodu
zamontowane z tytu lecg do przodu. Ciezkie elementy strukturalne na moment
zatrzymujg sie, dziatajgc jak hamulec, lecz kierowca nadal porusza sie do przodu
z poczatkowa predkoscia. Sita cigzenia wzrasta dwudziestokrotnie. Ciato kierowcy
wylatuje do przodu, nogi uderzaja w elementy znajdujace sie przed nimi i pekaja
w stawach.
Ciato kierowcy wylatuje z siedzenia, korpus jest wyprostowany, koriczyny dolne
dociskajg sie do deski rozdzielczej. Wykonana z tworzywa sztucznego i stali obrecz
kierownicy zaczyna sie wyginac i skrecad. Ciato kierowcy znajduje sie w pozycji, w
ktorej nastgpi silne uderzenie z kolumng kierownicy i gérng czescig przedniej
szyby.
Pierwsze 60 cm dtugosci samochodu zostato zniszczone, lecz tylna cze$¢ pojazdu
Cztery dziesiate nadal porusza sie z predkoscig 90-100 km/h. Kierowca nadal porusza sie
sekundy z predkoscig 90-100 km/h. Wazacy pot tony blok silnika wbija sie w drzewo. Tyt
samochodu podnosi sie wysoko nad ziemie.
Dtonie kierowcy zginajg sie wraz z kolumng kierownicy w niemal pionowa pozycje.
Sity bezwtadnosci i cigzenia wbijajg kierowce w kolumne kierownicy. Obrazenia
gbrnej czesci korpusu sg niezwykle powazne.
Stopy kierowcy wylatujg do géry. Pedaty hamulca i gazu urywaja sie, a ptyty
podtogi unoszg sie do gory. Podwozie pojazdu wygina sie w potowie, a glowa
kierowcy kontynuuje ruch do przodu, uderzajac w przednia szybe. Tyt samochodu
opada na ziemie z sitg wystarczajgca do rozptaszczenia opon, wygiecia felg i
przetamania tylnej osi na pot.
Cate nadwozie pojazdu zostaje przesuniete wzgledem oryginalnej pozycji. Zawiasy
Szesé dziesigtych odrywajg sie, drzwi odskakujg na osciez. Tylne siedzenia wylatujg do przodu,
sekundy jeszcze bardziej dociskajac kierowce do deski rozdzielczej i kolumny kierownicy.
Kierowca jest bardzo ciezko ranny lub martwy!

Dwie dziesigte
sekundy

Trzy dziesigte
sekundy

Pie¢ dziesiatych
sekundy

Szes¢ dziesiatych
sekundy

Chociaz warunki drogowe tez przyczyniajg sie do wypadkéw, zachowanie podczas jazdy jest
zdecydowanie gtdwnym czynnikiem sprawczym. Badania wykazaty, ze 85% wypadkdéw spowodowanych
jest zachowaniem kierowcy, podczas gdy tylko 15% to wypadki spowodowane warunkami drogowymi.

5.1.3) Srodki nadzoru

Aby by¢ ,,swiadomym” kierowca, musisz mysleé i dziata¢ profilaktycznie / zapobiegawczo.
Zachowanie odgrywa duzg role w bezpiecznym prowadzeniu oraz obstudze pojazdu i moze rdznic sie na
wiele sposobdw, zaleznie od czynnikdw zewnetrznych.

POZNAJ SWOJ SAMOCHOD

Jako kierowca pojazdu jestes ostatecznie odpowiedzialny za stan swojego pojazdu. Upewnij sie, ze
pojazd jest gotowy do drogi. Codzienna inspekcja umozliwi kierowcy zidentyfikowanie problemu lub
potencjalnego problemu przed wyjazdem na droge. Dobrg praktyka jest przeprowadzanie krotkiej
codziennej inspekcji bezpieczenstwa przed rozpoczeciem jazdy. Dotyczy to rowniez pojazdow, ktérych
nie znasz np. wynajmowanych samochoddw.

L
s

BU
Sy Ll

BUREAU
VERITAS



BUREAU
VERITAS

Title: BV HSSE Requirements Handbook for Subcontractors and Non-Exclusives Revision: 2021.8
re: Date done: June 2021
Podstawowe elementy inspekcji powinny obejmowac co najmnie;j:
Opony: Czy s prawidtowo napompowane; sprawdzi¢ zuzycie; sprawdzi¢, czy sy odpowiednio zamocowane?
Okna: Niezastoniete i czyste; sprawdzié, czy nie doszto do pekniecia szyby
Swiatta: Reflektory przednie, swiatta tylne, Swiatta stopu i sygnalizacyjne powinny by¢ sprawne.
Klakson: Sprawdzi¢ czy dziata.
Woycieki: Sprawdzi¢, czy nie doszto do widocznych na pierwszy rzut oka wyciekdw, czy pod lub obok samochodu nie ma
Sladéw wyciekow
Wskazniki: Sprawdzi¢, czy dziataja i sa dobrze oswietlone, sprawdzi¢, czy nie wystepuja jakies oczywiste problemy
Sterowanie: Sprawdzi¢, czy kota sa odpowiednio ustawione, czy tatwo skrecajq itp.
Hamulce: Sprawdzi¢, czy nie doszto do wyciekdw, czy nie stycha¢ odgtoséw swiadczacych o zuzyciu (np. ,szuranie” przy

hamowaniu), sprawdzi¢ site hamowania

Aby by¢ ,,sSwiadomym” kierowca, musisz mysleé i dziataé profilaktycznie / zapobiegawczo. Zachowanie
odgrywa duzg role w bezpiecznym prowadzeniu oraz obstudze pojazdu i moze rézni¢ sie na wiele
sposobow, zaleznie od czynnikdw zewnetrznych. Istniejg jednak trzy zachowania, ktore przez caty czas
powinny by¢ integralng czescig naszej techniki jazdy. Te zachowania nazywane s3 ,Receptg na
Zapobieganie Kolizjom” (Collision Prevention Formula).

Recognize the Hazard Understand the Defense Act Accord

SEE Think DO

SEE - RECOGNIZE THE HAZARD / OBSERWUJ — Rozpoznaj zagrozenia

B Obserwuj droge na odcinku 100 metréw przed pojazdem lub do nastepnego zakretu,

wzniesienia lub wiadukty w obszarach niezabudowanych.
Sprawdzaj lusterka, wewnetrzne i zewnetrzne, co trzy do pieciu sekund.

B Koncentruj sie na prowadzeniu pojazdu.

W przypadku jazdy w ruchu miejskim, nalezy obserwowac miejsce, w ktérym samochdd znajdzie sie za
12 do 15 sekund przy zatozeniu poruszania si¢ z predkoscig 50 km/h. Jest to odcinek réwny okoto 100
m i stanowi punkt, w ktdrym nasze oczy winny byc¢ skupione przez wiekszos¢ czasu. W przypadku jazdy
w otwartym terenie, punkt obserwacji powinien znajdowac sie 1 km przed pojazdem.

W zaleznosci od warunkéw pogodowych lub natezenia ruchu nalezy odpowiednio czesciej obserwowac
przedpole jazdy. Nalezy korzysta¢ z technik obserwacji oraz widzenia peryferyjnego. Nalezy
przeprowadza¢ obserwacje przedpola co 3-5 sekund. Obserwacja powinna obejmowaé réwniez
skanowanie przyrzadéw pojazdu. Sugeruje sie, aby patrzec na swoje przyrzady co 5 minut.

UNIKAC martwego pola
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Obszar obok i za pojazdem nalezy obserwowac przy pomocy lusterka wstecznego i lusterek bocznych oraz
poruszajgc gtowg celem sprawdzenia martwych pdl. Kazdy pojazd posiada martwe pola, ktdrych nie widaé
w  lusterkach. Nalezy zna¢ pofozenie tych  miejsc
i odpowiednio porusza¢ gtowg, by sprawdzi¢, co sie w nich
znajduje.

Zwykle znajduja sie one po obu stronach pojazdu, tuz za kierowca
i z jego boku. Jazda w martwym polu innego pojazdu pocigga za
sobg znaczne ryzyko w przypadku niespodziewanej zmiany pasa
ruchu przez kierowce tego samochodu, ktéry prawdopodobnie nie
jest sSwiadomy naszej obecnosci. By unikngé tego
niebezpieczenstwa nalezy niezwlocznie wyjecha¢ z takiego
martwego pola.

Wiele nowych modeli pojazdéw ma teraz system monitorowania
martwego pola i systemy ostrzegawcze, jako czes$¢ pakietu
bezpieczenstwa. Sg to bardzo skuteczne narzedzia w alarmowaniu
kierowcy o pojezdzie znajdujgcym sie w martwym polu lub przy zmianie pasa ruchu oraz sg warte
dodatkowych inwestycji przy zakupie pojazdu.

Utrzymywanie bezpiecznej odlegtosci od samochodu jadacego z przodu

Postepuj zgodnie z ,,Zasadg Dwoch Sekund”. Prowadzac samochdéd w ciggu dnia, na suchej drodze,
w momencie, gdy jadacy przed nami pojazd minie wybrany punkt odniesienia (drzewo, znak drogowy
lub dowolny nieruchomy obiekt), rozpoczynamy odliczanie: "tysigc jeden"; "tysigc dwa." Jesli dojedziemy
do punktu odniesienia przed zakonczeniem odliczania, jedziemy zbyt blisko samochodu znajdujgcego sie
przed nami i powinnismy zwiekszy¢ dystans. Nalezy doda¢ kolejng sekunde za kazdy niekorzystny

czynnik, taki jak deszcz, $nieg, $nieg z deszczem, ciemno$¢ oraz jazde za motocyklem lub ciezaréwka.

THINK — UNDERSTAND THE DEFENSE / MYSL — poznaj dziatania profilaktyczne
Odpowiednia wiedza na temat technik jazdy przygotuje nas, by stosownie zareagowac¢ w sytuacji
awaryjnej:
B Wiedza o tym, co nalezy zrobié¢ (przewidywanie reakcji)
Mocne hamowanie, a stabe hamowanie
Kontrolowanie poslizgu
Catkowite unikniecie, itp.
Uzycie strategii ,Co Jesli?” celem utrzymania skupienia podczas jazdy.

Przyktady strategii “Co Jesli?” — CO JESLI:

bedziemy musieli nagle zatrzymac pojazd?

przed pojazdem pojawi sie pieszy?

nadjezdzajgcy z przeciwka samochdd nie wytgczy dtugich sSwiatet?

przed samochdd wybiegnie zwierze?

napotkamy na jezdni zepsuty samochod?

bedziemy musieli ustagpi¢ przejazdu pojazdowi uprzywilejowanemu?
warunki pogodowe ostabig widocznosé na drodze i przyczepnosé pojazdu?

DO — ACT ACCORDINGLY / DZIALAJ — odpowiednio reaguj
Podejmij wiasciwe dziatanie — zanim sytuacja wymknie sie spod kontroli. Jazda z predkoscig powyzej
dopuszczalnej lub niedostosowanie sie do warunkdéw moze drastycznie zmniejszy¢ czas, w ktorym
musimy podjgc¢ dziatanie — kolejny powdd, by pilnowac predkosci.

Pamietaj - bezpieczna jazda zaczyna sie od Twojego nastawienia.
,Bezpieczne” nastawienie podczas jazdy pomoze Ci mysleé, reagowac i
prowadzi¢ zapobiegawczo.
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dla wszystkich,

Podczas jazdy nie nalezy sie rozpraszac (urzadzenia mobilne, jedzenie itp.),

» Nalezy posiadac¢ wazne prawo jazdy,

» Nalezy posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie,

» Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow pod wptywem narkotykow lub alkoholu,
» Nalezy zawsze zapinac pasy bezpieczenstwa,

| 2

| 2

Przestrzeganie wymagan Polityki Grupowej QHSSE 106-PO ,,Driving” jest obowigzkowe

Nalezy zawsze przestrzegac ograniczen predkosci i przepiséw ruchu drogowego.

Kardynalne Zasady Bezpieczenistwa dotyczace “prowadzenia pojazdu”

=) | Ny
\:V/ @ -

FOLLOW DO NOT USE ALCOHOL DO NOT BE
SPEED LIMITS OR ILLEGAL DRUGS WHILE DISTRACTED WEAR YOUR
AND TRAFFIC RULES WORKING OR DRIVING WHILE DRIVING SEAT BELT

4.2  Kontrola zagrozen zwigzanych z energig — Lock Out / Tag Out

5.2.1) Jakie sg zagrozenia zwigzane z energig?

Elektrycznosé jest zwykle uwazana za gtdéwne zrédto energii dla maszyn i sprzetu. W rzeczywistosci istnieje
wiele innych Zrédet energii, ktéore niekontrolowane mogg spowodowaé powazne obrazenia lub nawet
Smier¢ w trakcie obstugi lub serwisowania urzadzen. Wazne jest zyskanie wiedzy na temat réznych
rodzajéw energii, abySmy byli w stanie rozpoznac ich obecnos$¢ podczas obstugi maszyn lub sprzetu.
Pamietajmy, ze energia oznacza potencjalny ruch, a ruch jest dla nas Zzrédtem niebezpieczenstwa.

5.2.2) Zagrozenia zwigzane z energig i Srodki nadzoru
Do gtéwnych form energii obecnych w miejscach pracy naleza:

B Energia ELEKTRYCZNA
Zastosowanie: Dostarczanie energii przez kable i gniazda do zasilania oswietlenia, maszyn
i sprzetu. Zalicza sie do niej rdwniez energie gromadzong w kondensatorach.
Zagrozenia: Porazenie pragdem, oparzenia i obrazenia konczyn (palcow, dtoni, rak, stép i nég).
Sterowanie: Przetaczniki, bezpieczniki, wytaczniki, roztadowywanie i uziemianie.

B  Energia HYDRAULICZNA / HYDROSTATYCZNA
Zastosowanie: Ptyn pod cisnieniem, olej lub woda, uzywany do przenoszenia sity, na przyktad
w podnosnikach, wodzkach widtowych, dzwigach Ilub sprzecie budowlanym, Ilub do
przeprowadzania prdéb cisnieniowych sprzetu wykorzystujgcego cisnienie statyczne.
Zagrozenia: Wyciek: obrazenia oczu i koriczyn, awaria sprzetu — sita wybuchu.
Sterowanie: Zawory, przetgczniki, mierniki ci$nienia, zawory wylotowe, zachowanie bezpieczne;j
odlegtosci.
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B Energia PNEUMATYCZNA
Zastosowanie: Powietrze lub gazy pod cisnieniem, uzywane do zasilania przenosnikéw
tasmowych, urzgdzen produkcyjnych lub w butlach z gazem pod cisnieniem.
Zagrozenia: Obrazenia oczu, wyrzut zawartosci i obrazenia konczyn (palcéw, dtoni, rak, stép
i nég).
Sterowanie: Zawory, rury, weze, dysze, mierniki ci$nienia, zawory wylotowe, zachowanie
bezpiecznej odlegtosci.

B Energia MECHANICZNA
Zastosowanie: Wszelkie ruchome maszyny lub czesci urzgdzen zasilane przy pomocy innych
zrédet energii lub energia rezydualna (np. sprezyny, kota zamachowe) lub potencjalng (np.
grawitacja z uwagi na wykorzystanie uniesionych nad ziemig czesci maszyn)
Zagrozenia: Obrazenia koriczyn (palcow, dtoni, rak, stép i ndg) spowodowane przez miejsca,
w ktorych wystepuje ryzyko zmiazdzenia lub czesci poruszajgce sie ruchem obrotowym lub
posuwisto-zwrotnym.
Sterowanie: Blokowanie, zmiana pozycji, przetgczniki i wytaczniki.

B Energia TERMICZNA
Zastosowanie: Ciepfo i zimno uzywane do obrdbki, zgrzewania lub przechowywania materiatéw,
w tym podczas obrébki cieplnej utwardzajgcej metale i likwidujacej naprezenie, w kottach i przy
przetwarzaniu zywnosci. Moze réwniez stanowi¢ pozostatos¢ po innych formach energii (np.
powstawac przy pracy transformatoréw elektrycznych, tarcia mechanicznego, itp.)
Zagrozenia: Oparzenia, odmrozenia, hipotermia i hipertermia.
Sterowanie: Termostaty, przetgczniki, wytaczniki i izolacja.

B Energia CHEMICZNA
Zastosowanie: Substancje zrace, kwasy, Srodki czyszczace uzywane do obrébki lub tworzenia
réznych materiatow.
Zagrozenia: Oparzenia, obrazenia oczu oraz obrazenia powstate w wyniku eksplozji lub
reaktywnosci.
Sterowanie: Zawory, rury, weze, odciagi, neutralizacja, zaslepianie.

B Energia RADIOAKTYWNA
Zastosowanie: Jonizujgce/niejonizujgce materiaty radioaktywne lub izotopy wykorzystywane
do generowania ciepta, reaktywnosci lub widzialnosci, na przyktad przy generowaniu energii
jadrowej, w medycynie lub w zastosowaniach przemystowych (np. radiografia gamma i RTG, itp.)
Zagrozenia: Oparzenia radioaktywne skor i oczu, dtugotrwate efekty biologiczne, w tym rak lub
Smierc¢.
Sterowanie: Zachowanie bezpiecznej odlegtosci, ostony i izolacja.

Podsumowujac, urzadzenia i maszyny stanowig integralng czes¢ naszego codziennego zycia i znacznie
utatwiajg nam wytwarzanie towardow i ustug w efektywny sposéb. Nalezy jednak traktowac uzywang w
nich niebezpieczng energie z szacunkiem, gdyz w przeciwnym wypadku moze ona nas zabic¢. Utrzymanie
bezpiecznej odlegtosci przez caty czas jest niezbedne.

> Nie dotykaj / nie usuwaj blokady/ przywieszek chyba, ze posiadasz stosowne
uprawnienia,

» Zainstaluj blokade / przywieszke tylko wtedy, jesli jeste$ przeszkolony
i uprawniony,

» LOTO to jedna z kardynalnych zasada bezpieczenstwa BV

RESPECT » Zachowaj zgodnos¢ z Polityka Grupowg QHSSE 104-PO i PR ,lonizing”. APPLY LOCK OUT/TAG OUT
CONTROLLED AREAS - p . P I L METHOD BEFORE WORKING
Miej oko na obszar, w ktérym moze by¢ uzywane promieniowanie jonizujace ON ENERGIZED EQUIPMENT
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4.3

Ochrona przed poslizgnieciem, potknieciem i upadkiem
5.3.1) Co to jest upadek?

Upadki sg gtéwng przyczyng obrazen w miejscu pracy i sg czwartg najczestszg przyczyng wypadkow
Smiertelnych w miejscu pracy. Do upadkédw zalicza sie: potkniecia lub poslizgniecia na pfaski
powierzchniach, a takie upadki ze schoddw, drabin i innych stanowisk pracy znajdujgcych sie nad
poziomem podfoza.

5.3.2) Zagrozenia: poslizgniecia, potkniecia i upadki
Powodem poslizgnieé, potkniec i upadkow mogg by¢:

B  Powierzchnie powodujgce ryzyko poslizgniecia - mokre podtogi (woda, olej, substancje
chemiczne); gtadkie podtogi (nawoskowane, pokryte kafelkami, metalowe),

B Obiekty powodujace ryzyko potkniecia - obiekty nieznajdujgce sie na swoim miejscu,
narzedzia/sprzet lezgce na podtodze, przewody, weze, nieréwna powierzchnia podtoza, dziury
w podtodze, uszkodzone schody lub porecze,

B Drabiny - uszkodzone, nieprawidtowo uzytkowane,

B Rusztowania - niewtfasciwie utrzymywane, brak sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci,

B Podnoszone platformy robocze - brak utrzymania porzadku, nieodpowiednie porecze lub ich
brak, brak indywidualnych $rodkéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci,

B Dachy - brak indywidualnych srodkéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci lub poreczy.
Upadki na poziomej powierzchni zwykle powodowane s3:

B Poslizgnieciem (utratg przyczepnosci do powierzchni stanowiska pracy)

B Potknieciem (zatrzymaniem ruchu dolnej czesci ciata)

B  Zitym postawieniem stopy (postawieniem stop w miejscu, gdzie brak jest oparcia).

Do najwazniejszych przyczyn poslizgnie¢ i upadkdédw na poziomych powierzchniach zwykle nalezy jeden
lub wiecej z ponizszych czynnikéw:

B  Obuwie
e Wspdtczynnik tarcia miedzy podeszwg a podtozem.
e  Obecnosc substancji obcych w podeszwie buta.
e Stan buta, to jest wysokos¢ obcasa, zuzycie podeszwy,

B Twoja kondycja fizyczna
e  Sposdb chodzenia, to jest dtugosc kroku, rodzaj chodu, szybkosé chodu.
e  Dystrybucja sit. Poszczegdlne osoby w rdziny sposdb rozktadajg sity - poprzeczne
i pionowe podczas chodzenia.
e Schorzenia fizyczne, ktdre mogg przyczynic sie do poslizgniecia sie lub upadku.

Cho¢ obydwa z powyzszych czynnikbw mogg przyczyni¢ sie do poslizgniecia sie i upadku, préby
kontrolowania czynnikdw ryzyka skupiajg sie gtéwnie na podfozu. Podtoze uwazane jest za najwieksze
zagrozenie moggce spowodowac poslizgniecie sie. Jest tez czynnikiem, ktéry najtatwiej poddac kontroli.

Upadki z wysokosci sg katastrofalne w skutkach. Predko$¢ swobodnego upadku przy upadku z wysokosci
zaledwie czterech metrow to prawie 35 km/h. Osoba spadajaca z tej wysokosci uderzy o podtoze w krocej
niz sekunde od momentu rozpoczecia upadku. Kazdego dnia ludzie zostajg ranni lub ging w wyniku
upadkdéw ze stanowisk pracy znajdujacych sie nad poziomem podtoza.

Zasadg jest, ze korzystanie ze sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jest obowigzkowe
w przypadku pracy na nieogrodzonej powierzchni znajdujacej sie na wysokosci ponad 1,5 metra nad
poziomem podtoza lub na dowolnej wysokosci w przypadku pracy nad maszynami lub urzagdzeniami.
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WEAR FALL PROTECTION

Cho¢ nasi klienci i dostawcy muszg zdawac sobie sprawe z zagrozen, na jakie narazeni mogg byc ich
pracownicy na stanowisku pracy i zobowigzani sg do podjecia odpowiednich dziatan w celu
zminimalizowania lub wyeliminowania tych zagrozen, nie wolno nam polega¢ na takich systemach. Jedli
nie jesteSmy pewni powierzchni, po ktdrej sie poruszamy, nie wolno nam is¢ dalej!

Pracownicy i goscie sg odpowiedzialni za przestrzeganie zasad, procedur i wymogdw szkoleniowych
ustalonych przez wtasng firme. Wszystkie systemy zabezpieczajace przed upadkiem spetniajg jedna
z dwodch podstawowych funkcji. Zapobiegajg lub powstrzymujg pracownika przed upadkiem lub
bezpiecznie zatrzymujg lub wyhamowujg pracownika, ktéry upada. Te systemy ochrony mogg obejmowac
porecze ochronne, siatki bezpieczenstwa, srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed upadkiem,
linie ostrzegawcze, systemy monitorowania bezpieczenstwa czy obszary o kontrolowanym dostepie.

5.3.3) Srodki nadzoru
B Srodki Ochrony Indywidualnej: odpowiednie obuwie, ochrona przed upadkiem itp.
B Systematyczne utrzymywanie porzadku
B Odpowiednia konserwacja: procedury naprawy i utrzymania wewnetrznych i zewnetrznych
ciggéw komunikacyjnych.
B Samokontrola: najskuteczniejsza metoda rozpoznawania i dziatarn naprawczych w przypadki
zagrozen zwigzanych z poslizgnieciem i upadkiem.
B Zabezpieczone otwory w podtfodze, luki, otwarte boki: barierki na odstonietych bokach,
pokrywy zabezpieczajace, itp.
B Kontrola schodéw, drabin i rusztowan przed uzyciem
e Wszystkie state drabiny powinny by¢ zaprojektowane z uwzglednieniem
maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia roboczego i ewentualnym zaopatrzeniem
w klatki, platformy lub urzadzenia zabezpieczajace drabine.
e Drabiny przenosne powinny by¢ wyposazone w metalowy mechanizm rozporowy
lub inny mechanizm blokujacy. Drabiny nalezy utrzymywac w dobrym stanie,
a uszkodzone wycofywad z uzycia. Nalezy zawsze dokonac inspekcji drabiny przed
wejsciem na nig lub zejsciem z niej!
e Rusztowania i ich elementy sktadowe winne by¢ zdolne do uniesienia bez awarii, co

najmniej czterokrotnosci maksymalnego przewidywanego obcigzenia.

Stosowanie ochrony przed upadkiem podczas pracy na wysokosci jest jedng z Kardynalnych Zasad
Bezpieczenstwa BV. Od wykonawcow wymaga sie posiadania wtasnego sprzet zabezpieczajacego przed
upadkiem z wysokosci, rozwigzan systemowych, procedur i szkolen w tym zakresie, jesli pracujg na
wysokosci. 0Ogdlne informacje zawarte w tym podreczniku maja charakter wytgcznie informacyjny i nie
zwalniajg wykonawcy z wdrozenia programu ochrony przed upadkiem spetniajgcego wymogi prawne.

v

obowigzkowe dla wszystkich,

Zidentyfikuj ryzyka zwigzane z upadkiem,

Zawsze no$ odpowiedni sprzet ochrony osobistej w dobrym stanie,
Stosuj sie do dobrych praktyk i bezpiecznych zachowan,

WHEN WORKING

AT HEIGHT Uczestnicz w regularnych szkoleniach,

W stosownych przypadkach, posiadaj wymagane pozwolenie,

vVvvVvyvVvyYyvyy

CSR BV.

Dziatanie zgodne z Polityka Grupowa QHSSE 103-PO ,Working at Height” jest

Stosowanie sprzetu ochronnego przed upadkiem podczas pracy na wysokosci jest
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4.4  Praca w przestrzeni zamknietej

Niniejsze Wytyczne nie przygotujq Cie do wejscia do konkretnego rodzaju przestrzeni zamknietej. Musisz zawsze
upewni¢ sie, ze uzyskate$/-a$ odpowiednie informacje i szkolenia od operatora obiektu gdzie bedzie
wykonywana praca, zanim wejdziesz do przestrzeni zamknietej, poniewaz moze on mieé lokalne srodki
bezpieczeristwa i nadzoru w miejscu wykonywania pracy. Uzyskanie pozwolenia przed wejsciem do
przestrzeni zamknietej to jedna z Kardynalnych Zasad Bezpieczeristwa BV. Od wykonawcéw wymaga
sie posiadania wiasnego sprzetu, procedur oraz szkolen, jezeli wchodza do przestrzeni zamknietych.
Ponizsze wytyczne majg charakter wylgcznie informacyjny i nie zastepujg koniecznosci posiadania
przez wykonawcéw wdrozonych wtasnych zasad wykonywania takich prac, spetniajacych wymagania

prawne. OBTAIN AUTHORIZATION

A
5.4.1) Co to jest przestrzen zamknieta?

Przestrzen zamknieta to przestrzen, ktdra jest wystarczajgco duza i tak skonfigurowana, ze pracownik moze do
niej wejs¢ i wykonywac prace. Ma ona jednak ograniczone mozliwos$ci wejscia / wyjscia i nie jest przeznaczona
do statego pobytu.

Przyktadami przestrzeni zamknietych sg miedzy innymi: zbiorniki, kanaty, studzienki, silosy lub inne wnetrza
urzadzen technicznych. Szafa na ubrania przyktadowo nie spetnia tej definicji, chociaz jest wystarczajgco duza
I nie jest przeznaczona do statego pobytu, ale nie ma ograniczonych mozliwosci wejscia lub wyjscia.

Przestrzen zamknieta to przestrzen, ktéra ma jedng lub wiecej nastepujgcych cech:
zawiera lub moze zawierac niebezpieczng atmosfere lub,

zawiera materiat, ktéry moze pochtong¢ pracownika lub,

ma konfiguracje wewnetrzng, w ktdrej uczestnik moze zosta¢ uwieziony lub uduszony lub,

zawiera inne powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa lub zdrowia.

5.4.2) Zagrozenia zwigzane z przestrzenia zamknieta

W wielu przypadkach pracownicy wykonujacy prace w przestrzeniach zamknietych narazeni sg na zwiekszone
ryzyko zetkniecia sie z powaznymi zagrozeniami. Sama przestrzern wywotuje ryzyko utkniecia, lub tez praca
wykonywana w przestrzeni zamknietej moze powodowac¢, ze pracownik znajduje sie blisko zagrozenia, na
przyktad niebezpiecznej atmosfery lub ruchomych czesci urzadzen.

Wypadki, ktore zdarzajg sie w przestrzeniach zamknietych, sg czesto Smiertelne i dotyczg w wielu przypadkach
kilku pracownikéw jednoczesnie. Ogdlnie rzecz biorgc, ponad potowa przypadkéw smiertelnych, ktére zdarzyty
sie w przestrzeniach zamknietych, to préoby ratowania kolegdéw, ktérzy majg problemy. Sg to zwykle
nieautoryzowane préby ratunkowe podejmowane przez pracownikéw, ktdrzy instynktownie reaguja na
cierpienie kolegi. Istniejg rowniez udokumentowane dowody pokazujace, ze wykwalifikowani ratownicy takze
ponosili Smier¢, poniewaz nie przestrzegali ustalonych procedur.

Ludzki instynkt pomagania kolegom w niebezpieczenstwie jest bardzo silny, czesto z fatalnymi
konsekwencjami. Ostatecznie bezpieczenstwo jednostki jest osobistg odpowiedzialnoscig, ale obowigzek
zapewnienia wszystkich niezbednych srodkéw kontroli ryzyka oraz poinformowania o nich i kierowania
pracownikiem spoczywa na pracodawcy.

Kazda przestrzen zamknieta nalezy oceni¢ na obecnos¢ nastepujacych czterech rodzajow zagrozen:

B Atmosfery z niedoborem tlenu: Atmosfera ziemska sktada sie z okoto 21% tlenu i 79% azotu.
Atmosfera, w ktérej wystepuje mniej niz 19,5% tlenu uznawana jest za atmosfere
z niedoborem tlenu. Poziom tlenu w przestrzeni zamknietej moze ulec obnizeniu z uwagi na
jego zuzycie lub wyparcie. Poziom tlenu moze rowniez spas¢ w wyniku jego wyparcia przez inne

gazy.
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B Atmosfery o podwyzszonym poziomem tlenu: Atmosfery o podwyzszonym poziomem tlenu
to atmosfery z zawartoscig tlenu powyzej 23,5%. Atmosfera o podwyzszonym poziomie tlenu
spowoduje, ze tatwopalne materiaty, takie jak nasza odziez czy wtosy, beda pali¢ sie
gwattownym ptomieniem w przypadku ich zaptonu. Atmosfera o podwyzszonym poziomie
tlenu spowoduje réwniez, ze materiaty, ktére normalnie nie s3 fatwopalne stang sie
tatwopalne.

B Atmosfery tatwopalne: Atmosfery tatwopalne powstajg zwykle wskutek tatwopalnych gazow,
opardéw lub pytu, wymieszanych w odpowiednich stezeniach z powietrzem atmosferycznym
lub atmosferg o podwyzszonym poziomie tlenu. tatwopalny gaz, opary lub mgietki
przekraczajgce o wiecej niz 10% ich dolng granice zaptonu lub pyty przekraczajgce dolng
granice zaptonu sg uznawane za atmosfery niebezpieczne. Gazy lub opary ulegajace zaptonowi
moga gromadzi¢ sie w przestrzeni zamknigtej w przypadku nieodpowiedniej wentylacji. Gazy
ciezsze od powietrza gromadzié sie bedg w dolnych czesciach przestrzeni zamkniete;j.
Prace takie jak malowanie natryskowe, powlekanie lub uzycie tatwopalnych
rozpuszczalnikdw do czyszczenia mogg spowodowaé powstanie atmosfery
wybuchowej. Uzywanie iskrobezpiecznych urzadzen w atmosferach tatwopalnych

jest jedng z Kardynalnych Zasad Bezpieczeristwa BV. Wykonawcy sg zobowigzani do

posiadania wtasnego iskrobezpiecznego sprzetu, procedur i szkolen, jesli wchodza

. . . L . USE INTRINSICALLY
do przestrzeni zamknietych. Podane tutaj informacje nie zastapia potrzeby SAFE EQUIPMENT

zrozumienia przez wykonawcéw zagroien zwigzanych z pracg w atmosferach
fatwopalnych i wdrozenia procedur spetniajacych wymagania prawne.

B Atmosfery toksyczne: Atmosfery toksyczne mogg wytworzyé sie w przestrzeni zamknietej
w wyniku jednego z nastepujacych czynnikow:

e  Produkt przechowywany w zamknietej przestrzeni (np. $ciany wydzielaja toksyczne
opary po usunieciu produktu lub podczas usuwania resztek materiatu w zamknietej
przestrzeni, wytwarzanie toksycznych par w wyniku stabej wentylacji);

e Praca prowadzona w zamknietej przestrzeni (np. spawanie metali zdolnych do
wytwarzania oparow i gazdw oraz malowanie czy czyszczenie w ograniczonej
przestrzeni).

B Zagrozenia mechaniczne i fizyczne: mogg wynikac z:

e Urzadzen — wyposazone w obracajgce sie lub ruchome czesci mechaniczne lub
korzystajgce ze zrédet energii mogg powodowac powstanie zagrozen w przestrzeni
zamknietej;

e Pochtoniecia — jesli zanurzymy sie lub zostaniemy przykryci luznym materiatem, takim
jak miat weglowy, trociny lub ziarno, materiat taki moze bardzo szybko dostac sie do
naszych drég oddechowych i spowodowac uduszenie. Utoniecie stanowi pochtoniecie
przez ptyn;

e Wewnetrznej organizacji — wewnetrzny rozktad przestrzeni zamknietej moze
spowodowac powstanie zagrozenia utknieciem lub uduszeniem zanim ktos zorientuje
sie, ze zniknelismy;

e Czynnikow fizycznych — takie jak ciepto, zimno, hatas, wibracje i mokre powierzchnie
mogg przyczyni¢ sie do zaistnienia wypadkow. Czynniki te réwniez nalezy uwzglednic

w ocenie podczas przygotowania do prac w przestrzeniach zamknietych.
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5.4.3) Srodki nadzoru

ZEZWOLENIE NA PRACE W PRZESTRZENI ZAMKNIETE)

Przestrzenie zamknigte w miejscu pracy powinny by¢ zidentyfikowane i oznaczone zgodnle z |ch
klasyfikacjg. Czasami przestrzen zamknigeta moze zosta¢ przeoczona lub moze 2
dopiero powstac np. podczas instalacji nowego wyposazenia procesu.

Na wejscie do przestrzeni zamknietej wymagane jest zezwolenie. Zezwolenie
zazwyczaj wystawiane i zarzadzane jest przez operatora/ osobe odpowiedzialng w
danej lokalizacji. Na catym $wiecie istniejg rézne systemy pozwolen na prace, ale
wazne jest, zeby pracowacd tylko w tych przestrzeniach zamknietych, ktdre zostaty
uznane za bezpieczne przez osoby odpowiedzialne, aby towarzyszyty Ci one przez
caty czas pracy i aby osoba odpowiedzialna byta informowana o Twoim wejsciu
i wyjéciu z zamknietej przestrzeni. W razie watpliwosci nalezy zawsze zasiegnaé
porady przed kontynuacja prac.

Zezwolenie na wejscie do przestrzeni zamknietej wskazuje na wyposazenie, takie jak
sprzet ochrony osobistej, sprzet pomiarowy, sprzet facznosci, systemy alarmowe
i sprzet ratunkowy, ktére majg by¢ dostarczone i dostepne w przestrzeni. Opisuje procedury
komunikacyjne, ktére majg by¢ stosowane przez zespdt pracujacy w przestrzeni, w celu utrzymania
ciggtego kontaktu podczas wejscia. Identyfikuje tez wszelkie inne informacje, ktérych uzyskanie jest
konieczne, biorgc pod uwage uwarunkowania w danej przestrzeni zamknietej, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa pracownikéw, takie jak np. koniecznos$é uzyskania dodatkowego zezwolenia na prace
gorace.

Osoba odpowiedzialna (opiekun) powinien by¢ przeszkolony w zakresie dziatan w sytuacjach awaryjnych,
aby wezwac stuzby ratunkowe i umie¢ przeprowadzi¢ akcje ratunkowa. Jesli wymagana jest pomoc,
NIE WCHODZ do zamknietej przestrzeni, aby podja¢ prébe ratowania.

Przed rozpoczeciem wykonywania prac w ograniczonej przestrzeni nalezy zapewni¢ personelowi
szkolenia dotyczace jego rél i obowigzkéw zwigzanych z tymi pracami.

Istniejg réwniez pewne przestrzenie zamkniete, gdzie nie jest wymagane zezwolenie: jest to przestrzen
zamknieta, ktora nie zawiera ani, w odniesieniu do zagrozen atmosferycznych, nie moze zawierac
zadnego zagrozenia moggacego spowodowac Smier¢ lub powazne uszkodzenie ciata. Przestrzenie te nie
wymagajg pozwolen na wejscie, ktére okreslajg procedury pracy i praktyki, ktore nalezy stosowac.

PROCEDURY WEJSCIA DO RPZESTRZENI ZAMKNIETEJ
Aby wejsc i pracowac bezpiecznie w zamknietej przestrzeni, musisz zrozumiec¢ procedury pracy i praktyki,
ktore zostaty ustalone przez osobe odpowiedzialng.
Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce procedur lub twojej roli/ obowigzkdw przy pracy w przestrzeni
zamknietej, zadawaj pytania podczas lub po szkoleniu. Petne zrozumienie procedur zwigzanych z wejsciem do
przestrzeni zamknietej zminimalizuje mozliwos¢ wystgpienia wypadku.
Lokalna osoba odpowiedzialna bedzie miata procedury specyficzne dla przestrzeni zamknietych w danej
lokalizacji, ktére zazwyczaj obejmuja:

B Wskazanie oséb biorgcych udziat w pracach w przestrzeni zamknietej. Tylko osoby
przeszkolone w zakresie wykonywania powierzonych im rél i obowigzkéw moga bra¢ udziat
w wejsciu do przestrzeni zamkniete;j;

B Okreslenie celu wejscia do przestrzeni zamknietej. Informacje dotyczace pracy, jaka ma
zosta¢ wykonana, daty jej wykonania oraz czasu obowigzywania zezwolenia na wejscie.
Zezwolenie na wejscie jest zwykle wazne jedynie na okres zmiany roboczej, na ktorej pracuje
zespot wechodzacy do przestrzeni zamknietej. Jesli czas pracy przedtuza sie na kolejng zmiane,
procedury przejscia na kolejng zmiane musza zosta¢ uwzglednione w systemie zezwolen na
prace;

B Identyfikacje zagrozen. Na zezwoleniu znajdg sie informacje na temat zagrozen obecnych
w przestrzeni zamknietej. Przyktadowo, zezwolenie zawiera¢ bedzie informacje, czy
w przestrzeni znajduje sie niebezpieczna atmosfera;

B Identyfikacje wymaganych srodkéw kontroli. W wielu przypadkach przestrzen zamknieta
stanowi element procesu. Zezwolenie zawiera¢ bedzie procedury ODIZOLOWANIA przestrzeni
zamknietej od procesu. Izolacja moze polega¢ na zablokowaniu/oznakowaniu systemdw
elektrycznych, odtaczeniu lub zablokowaniu rurociggdéw lub usunieciu urzadzen;
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B Wskazanie odpowiednich warunkéw atmosferycznych. Na zezwoleniu znajdowac sie beda
dopuszczalne w trakcie wejscia poziomy stezenia tlenu, gazéw tatwopalnych, tlenku wegla
i gazoéw toksycznych.

BADANIE ATMOSFERY W PRZESTRZENI ZAMKNIETEJ
Badanie atmosfery jest jedynym sposobem na uzyskanie informacji o srodowisku panujacym wewnatrz
przestrzeni zamkniete;j.

B Badania nalezy przeprowadzi¢ przed wejsciem i kontynuowac je tak dtugo, jak w przestrzeni
zamknietej znajduje sie cho¢ jedna osoba.

B Wyniki monitorowania powinny by¢ udokumentowane na zezwoleniu na prace.

OCZYSZCZANIE

Oczyszczanie przestrzeni zamknietej jest konieczne w przypadku, gdy wyniki wstepnych badan atmosfery
wskazujg, ze warunki w przestrzeni nie mieszczg sie w akceptowalnych poziomach. Przeprowadza sie je przed
wejsciem do przestrzeni. W jego wyniku niezdatne powietrze zostaje wyparte, zwykle przeprowadza sie je
przy uzyciu swiezego powietrza.

W niektérych przypadkach konieczne jest uzycie wody, pary lub roztworu czyszczacego do usuniecia
znajdujacych sie w przestrzeni zamknietej pozostatosci materiatdow, ktdre stanowig zagrozenie
atmosferyczne lub innego rodzaju zagrozenie. Po zakonczeniu oczyszczania, ponownie przeprowadza sie
badania celem ustalenia, czy warunki panujgce w przestrzeni zamknietej sg akceptowalne.

WENTYLACIA

Wentylacja konieczna jest do utrzymania akceptowalnych warunkéw atmosferycznych w przestrzeni
zamknietej podczas pobytu w niej pracownikéw. Wykorzystanie systemu mechanicznego (wentylatora
z elastycznymi przewodami wentylacyjnymi), ktéry wprowadzi powietrze z zewnatrz do powierzchni
zamknietej winno zapewni¢ akceptowalne warunki atmosferyczne wewnatrz powierzchni. Przez caty okres
pobytu w przestrzeni zamknietej konieczne jest przeprowadzanie badan atmosfery celem weryfikacji, czy
warunki panujace w przestrzeni sg akceptowalne, oraz dokumentowanie wynikéw tych badan w zezwoleniu
na prace.

» Zgodnosc z Polityka Grupowa QHSSE 102-PO ,,Confined Space Entry” j
obowigzkowa dla wszystkich

» Zidentyfikuj przestrzenie zamkniete,
» Nie lekcewaz zagrozien,
OBTAIN AUTHORIZATION » Poznaj swoje role i obowiazki,
E(E:E)%ENEENDTE%IANCGE » Postepuj zgodnie z praktykami i procedurami,
>

W razie watpliwosci skontaktuj sie z osoba kontaktowg z BV.

est
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4.5

Podwieszone tadunki

5.5.1) Co to jest podwieszony fadunek?

Transport i podnoszenie ciezkich tadunkéw to czeste operacje wykonywane w miejscu pracy. Kiedy

pracownicy muszg uzywa¢ okreslonych urzadzend transportu bliskiego, takich jak dzwigi,
podnosniki, zurawie, spycharki lub wézki widtowe do przewozu tadunku, traktujemy to jako
podwieszony fadunek. Wazne jest, aby zawsze pamietac, ze podwieszone fadunki stwarzajg wiele
powaznych zagrozen. W rzeczywistosci takie tadunki sg trudne do kontrolowania podczas
transportu z powodu ich duzej wagi. Moze to spowodowac powazne obrazenia, nawet Smiertelne,
jesli zawieszone tadunki znajdg sie poza kontrolg operatora.

5.5.2) Zagrozenia zwigzane z podwieszonymi tadunkami

Istniejg trzy gtéwne zagrozenia zwigzane z podwieszonymi tadunkami:

Upadek zawieszonego tadunku: zawieszony fadunek odtgcza sie od haka i
gwattownie uderza w ziemie.

Kotysanie zawieszonego ftadunku: kotysanie tadunku powoduje dodatkowe,
przypadkowe uszkodzenia.

Kolizja zawieszonego tadunku: podwieszony tadunek uderza w przeszkode podczas
transportu, powodujgc upadek fadunku.

Te zagrozenia zwigzane z podwieszonym tadunkiem wynikajg z jednej lub wiecej

z nastepujacych przyczyn:

B Sprzet do podnoszenia:

e brak lub nieodpowiednia konserwacja lub zty stan techniczny urzadzen
podnoszacych,

e niewfasciwe uzycie sprzetu lub nieuwaga operatora,

e zbyt duze obcigzenie urzadzenia podnoszacego

B Przygotowanie tadunku:
e niewfasciwe opakowanie tadunku,

e niewfasciwe zamocowanie tadunku do sprzetu.

B Praktyki pracownikow:
e przebywanie pod zawieszonym tadunkiem podczas operacji transportu,
e przechodzenie przez strefe wyznaczong do pracy urzadzenia,

e niewystarczajgce szkolenie dotyczgce uzywania sprzetu do podnoszenia.

5.5.3) Srodki nadzoru

Aby zminimalizowac ryzyka zwigzane z podwieszonymi tadunkami, fatwo jest wdrozyc¢

nastepujgce zalecenia i wymagania:

Nigdy nie stawaj pod zawieszonym tadunkiem: nawet jesli ktos wskaze ci takie

miejsce pracy, nigdy nie nalezy podejmowac ryzyka.

Zapewnij szkolenie pracownikéw: podczas operacji podnoszenia nalezy uzyé

odpowiednich, ustanowionych sygnatéw recznych do komunikacji z operatorem

urzgdzenia.

Sprawdz, czy obszar pracy jest wyznaczony: Musisz zawsze sprawdzi¢, czy obszar

pod i w poblizu strefy podnoszenia jest dobrze oznakowany, aby uniemozliwi¢ Tobie
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lub komukolwiek innemu przejscie lub stanie pod zawieszonym tadunkiem (min. 10
stop/ 3 m wokét zwieszonego tadunku)

Zapewnienie odpowiedniej konserwacji urzadzenia podnoszgcego: nalezy
zapewni¢ dobry stan techniczny urzadzenia i sprawdzi¢, czy operator przestrzega
maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia.

Upewnij sie, ze operacja podnoszenia jest bezpieczna: tadunek musi byé dobrze
zamocowany i zapakowany przez operatora przed podniesieniem. Musisz upewni¢ sie,
ze operacja podnoszenia w poblizu miejsca pracy jest catkowicie bezpieczna. Podczas
podnoszenia zawsze sprawdzaj, czy podwieszony tadunek obok Ciebie nie kotysze sie.

» Nigdy nie stdj, nie chodz ani nie pracuj pod zawieszonym tadunkiem,
P> Sprawdz, czy obszar podnoszenia jest dobrze oznakowany,
> Zawsze sprawdzaj, czy operacja podnoszenia jest bezpieczna,

operatorem urzadzenia,

DO NOT WALK UNDER Bezpieczenstwa BV.

SUSPENDED LOADS

4.6

» Uczestnicz w regularnych szkoleniach, aby wiedzie¢, jak komunikowac¢ sie z

» Nie chodzenie pod zawieszonym tadunkiem to jedna z Kardynalnych Zasad

Zawsze pamietaj, ze wypadki zwigzane z podwieszonymi tadunkami sg czesto powazne,

nawet $miertelne, wiec nie stdj i nie pracuj pod zawieszonym tadunkiem.

Reczne prace transportowe

5.6.1) Co to sg reczne prace transportowe?

Reczne prace transportowe to kazda czynnos¢, ktéra wymaga, aby twoje rece lub sita ciata

manipulowaty tadunkiem, cokolwiek to jest. Obejmuje to wszystkie czynnosci takie jak:

podnoszenie, pchanie, ciggniecie, noszenie oraz inne czynnosci wykonywane rekami lub

jakagkolwiek inng czeécig ciata uzytg do przemieszczenia fadunku.

Reczne prace transportowe dotyczg wszystkich pracownikéw, co powoduje, ze jest to jedno

z najczestszych zagrozen w pracy, nawet, jesli rzadko powoduje powazne obrazenia.

5.6.2) Zagrozenia zwigzane z recznymi pracami transportowymi

Niewlasciwe wykonywanie recznych prac transportowych moze prowadzi¢ do zaburzen

szkieletowych i/ lub miesniowych. Zalezy to bezposrednio od rodzaju recznej pracy oraz sposobu

jej wykonywania.
Mozesz by¢ narazony/ -ona, jesli:

B sprébujesz manipulowaé zbyt ciezkim tadunkiem i/ lub

B  wykonujesz powtarzalne reczne prace transportowe i/ lub

B pracujesz w niewygodnej pozycji i/ lub

B wykonujesz prace bez zapewnienia odpowiedniego pola widzenia.
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Gtéwnym skutkiem zaburzenh uktadu miesniowo-szkieletowego jest bol plecow, ktéry moze staé
sie nieodwracalny i prowadzi¢ do czesciowej niepetnosprawnosci.

Niektdre inne sytuacje moga by¢ rowniez niebezpieczne np. manipulowanie tadunkiem, ktéry jest
trudny do uchwycenia. W tych przypadkach tadunek moze przecigzy¢ rece i upasé, powodujac
obrazenia u Ciebie i/lub Twojego wspotpracownika znajdujgcego sie obok.

5.6.3) Srodki zapobiegawcze

Aby zapobiec urazom, nalezy oceni¢ ryzyko zwigzane z recznymi pracami transportowymi
i znalez¢ rozwigzania, aby ich unikngc.

B Wyeliminuj podnoszenie ciezkich tadunkow: przy wykonywaniu recznych prac
transportowych, jesli tadunek jest zbyt ciezki, uzywaj mechanicznych urzadzen
przeznaczonych do podnoszenia | transportu tadunkéw lub przewiez/ przenie$ go
z razem kolegami.

B Sprébuj poprawi¢ projekt i uktad miejsca pracy tak, aby utatwi¢ zadanie: To utatwi
Twoje powtarzalne zadania i czynnosci oraz sprawi, wykonanie zadania bedzie
tatwiejsze i bardziej komfortowe.

B Nos rekawice: noszenie rekawic moze zapewniC lepsze ,;;{/ \
uchwycenie tadunku. 7 “ ,::' :\'
B Utrzymuj wtasciwag postawe: jesli chcesz podniesc tadunek > \: —f\\\ L<
z ziemi, zegnij kolana i trzymaj plecy tak prosto, jak to mozliwe. /[y e Ry (MY ()
B Zapewnij sobie dobre pole widzenia (' A ;-A;\\\;\ J‘«';‘ WA
i uporzadkowane miejsce pracy: gdy mamy dobry widok, S ,:t; '\:S("{,’ y | [/l
a droga jest bez przeszkdd to pozwala nam to unikngé ryzyka. e EE L s

W kazdym przypadku konieczne jest réwniez zachowanie
odpowiedniej i wtasciwej pozycji kregostupa, jesli musisz wykona¢ zadanie zwigzane
Z reczna pracag transportowa.

» Upewnij sie, ze miejsce pracy jest uporzadkowane,
» Przyjmij odpowiednig i wygodna postawe do wykonania zadania,
» Obstuguj tylko takie tadunki, ktore sg dostosowane do Twoich mozliwosci

fizycznych,
» W razie potrzeby uzyj urzadzen stuzgcych do podnoszenia/ transportu
fadunkdw.

4.7  Substancje i mieszaniny chemiczne (chemikalia)

Chemikalia sg stosowane w przemysle, rolnictwie i transporcie, a ich prawidtowe uzycie przynosi
nam wiele korzysci. W rzeczywisto$ci umozliwiajg lepszg jakos¢ zycia dzieki farmaceutykom,
kosmetykom, zywnosci itp.
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Jednoczes$nie generujg réwniez wiele zagrozen. W niektérych przypadkach, jesli sg niewlasciwie
nadzorowane, mogg prowadzi¢ do zanieczyszczenia srodowiska czy powstania zagrozenia dla
bezpieczenstwa ludzi. Zgodnie z danymi WHO (Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia) z 2011
roku, 47 000 os6b umiera kazdego roku w wyniku zatrucia chemicznego.

5.7.1) Zagrozenia chemiczne

Z punktu widzenia zdrowia ludzkiego mozna rozwazy¢ dwa rodzaje zagrozen chemicznych:

B Narazenie chroniczne/ ustawiczne: wystepuje, gdy jestes regularnie narazony/-a

na niskie stezenia substancji chemicznych np. czynniki rakotwércze, mutagenne czy

wplywajgce na rozrodczo$¢. To jest najbardziej powszechne zagrozenie chemiczne.
Moze to prowadzi¢ do powaznej choroby po dtugim okresie czasu, takiej jak np. rak.

B Ostra/ dotkliwa ekspozycja: wystepuje, gdy jeste$ narazony/-a na duze stezenie
substancji chemicznych w krétkim okresie czasu. To zagrozenie chemiczne zalezy
gtéwnie od wiasciwosci chemikaliéw. Moze to prowadzi¢ do réznego rodzaju obrazen,
takich jak oparzenia skory, uszkodzenia ptuc itp.

W kazdym przypadku zagrozenia chemiczne zalezg od:

B Charakterystyki substancji chemicznej (czynnik draznigcy, toksyczny, rakotwérczy

itp.)
B Drogi narazenia:
e  Uktad oddechowy,
e  Przewdd pokarmowy,

e Skora.

B  Wielkos¢ ekspozyciji,
B llo$¢ oséb narazonych.

Ponadto chemikalia moga stwarza¢ ryzyko niestabilnos$ci zwigzane z:
B Niezgodnosciag miedzy réznymi chemikaliami: mieszanie sie chemikalibw bez
kontroli w trakcie ich uzywania, moze generowaé niebezpieczne reakcje np. wybuch

lub powazng emisje gazow.

B Niewlasciwymi warunkami ich przechowywania: niektére chemikalia wymagajg
bardzo specyficznych warunkéw przechowywania, aby pozosta¢ stabilnymi np.
okreslona temperatura, wilgotnos¢ itp. Jesli musisz przepakowa¢ chemikalia, to
musisz pamietaé, aby réwniez powieli¢ etykiete identyfikacyjng i umiesci¢ jg na
opakowaniu zastepczym, ktére jest odpowiednie, aby unikng¢ w przysziosci

nieprawidtowego uzycia.
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5.7.2) Srodki zapobiegawcze

Tam, gdzie to mozliwe, kieruj sie hierarchig srodkéw redukcji ryzyka, celem podjecia decyzji

o srodkach zapobiegawczych majgcych kluczowe znaczenie

(eliminacja, zastgpienie, $rodki techniczne, $rodki Q
administracyjne i organizacyjne oraz wreszcie $rodki &
ochrony indywidualnej). %

Globalny System Klasyfikacji i Oznakowania Substancji
i Mieszanin Chemicznych (GHS - Global Harmonized

System) inwentaryzuje wszystkie stosowane substancje &
chemiczne i ich zagrozenia dla srodowiska i zdrowia. GHS H
okresla piktogramy zwigzane z réznymi zagrozeniami

chemicznymi. ﬁ
Zawsze powiniene$/-as sprawdzi¢ przed uzyciem a
piktogramy na etykiecie znajdujgcej sie na opakowaniu, ¢|
celem rozpoznania zagrozen. Ponadto do kazdej stosowanej l

W miejscu pracy substancji/ mieszaniny chemicznej powinna
.Karta Charakterystyki”. Ta karta
charakterystyki zawiera informacje odno$nie wszystkich

by¢ dostarczona

zagrozen i wskazéwki zwigzane z przechowywaniem
i stosowaniem chemikaliéw.
Dlatego zawsze powinniSmy czyta¢ etykiete i karty

T - Toxic
T+ - Very toxic
Xi=Irritant

Xn = Harmful
C - Corrosive

Hazardous for
the environment

F - Easily flammable
F+ - Highly flammable
Oxidizer
Explosive
CMR
Caution

Gas under pressure

CMR: Carcinogenic, Mutagenic, Teratogenic
Caution: used for less serious health hazards like skin irritation

charakterystyki chemikaliow, ktérych uzywamy. Co wiecej, niektére chemikalia mogg wymagaé

stosowania specjalnych $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) takich jak maski ochronne czy

okulary ochronne. Informacje o wymaganych SOl sg wskazane na etykiecie informacyjnej

i w karcie charakterystyki i obowigzkowe jest przestrzeganie tych wymagan.

» Przed uzyciem zawsze przeczytaj etykiete i karte charakterystyki,
> Przygotuj etykiete zastepcza podczas przepakowywania chemikalidw,
» Uzywaj odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej,

» Upewnij sie, ze zachowana jest kompatybilnos¢ podczas

przechowywania chemikaliow.

4.8 Bezpieczenstwo/ Ochrona
5.8.1) Zagrozenia zwigzane z bezpieczernistwem

Podczas pracy w Bureau Veritas zidentyfikowano dwa gtdwne zagrozenia zwigzane
z bezpieczenstwem:

B Ryzyko zwigzane z bezpieczenstwem w podrézy: zalezg one bezposrednio od
miejsca, w ktoére sie udajemy. Te zagrozenia mogg byé od nieistotnych do nawet
ekstremalnych np. w krajach, w ktérych rzgdowa kontrola lub porzgdek prawny sg na
minimalnym poziomie.
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e Zwigzane z przemocq: jako oddelegowany pracownik, mozesz by¢ celem dziatan
terrorystycznych, porwania itp.

e Zwigzane z rabunkiem i kradzieza: pamietaj, ze celem mogg by¢ rzeczy osobiste.

Ryzyko zwigzane z dostepem do miejsc:

e W zwigzku z wtargnieciem do miejsca pracy: bramki bezpieczestwa zapewniaja
kontrole nad catym personelem majacym dostep do miejsca pracy, aby uniknaé
obecnosci niechcianych oséb w miejscu pracy.

e Zwigzane z terroryzmem: w niektorych , niestabilnych” krajach, miejsce pracy moze
by¢ celem aktu terroryzmu.

e W zwigzku z rabunkiem i kradzieza: intruz moze ukras¢ sprzet w miejscu pracy lub
moze popetni¢ szpiegostwo przemystowe poprzez kradziez lub kopiowanie poufnych
danych.

5.8.2) Srodki zapobiegawcze

Zawsze powinnismy sie stosowac do nastepujgcych zasad:
[ |

Zawsze tworz swdj plan pracy / podrézy: kiedy musisz podrézowacé celem
wykonania swoich obowigzkéw, ,plan pracy/ podrézy” powinien zostac stworzony przez
Ciebie. Zawsze musisz go respektowac, aby unikng¢ niebezpiecznych sytuacji.
Upewnij sie, ze zastosowane $rodki bezpieczenstwa sg odpowiednie i zawsze sg
w stanie Cie chroni¢: to jest szczegdlnie przydatne w podrézach do niebezpiecznych
krajow.

Badz czujny/-a w przypadku Twoich rzeczy osobistych: ,miej oko” na swoje rzeczy
np. na Twéj bagaz, co moze zapobiec kradziezy.

Unikaj niebezpiecznych sytuaciji i agresji,

Zawsze zabezpiecz swoj paszport (jesli nie musisz go zostawia¢ w recepcji
hotelu) | wszystkie inne cenne i poufne dokumenty,

Badz dyskretny/-a: mozesz unikng¢ wielu niebezpiecznych sytuacji, nie wyrézniajgc
sig.

Przedstaw swoéj dowdd tozsamosci na bramkach bezpieczenstwa: musisz
zarejestrowac sie na bramce bezpieczenstwa, aby potwierdzi¢ swojg obecno$¢ na
miejscu pracy i wskazac, kiedy opuszczasz miejsce pracy.

»QHSSE PR-115 Travel Security for High Risk Destinations” jest obowigz
wszystkich,

Zarejestruj sie w bramce bezpieczernstwa w miejscu pracy.

»  Zgodnos¢ z Politykami Grupowymi ,,QHSSE 115-PO Travel Health and Safety” oraz

kowa dla

»  Zawsze unikaj niebezpiecznych sytuacji,
» Umiesé swoje osobiste/ robocze dokumenty/ karty w bezpiecznym miejscu,
» Nie podawaj informacji osobistych/ zwigzanych z pracg w niewtasciwy sposéb,
>
>

Postepuj zgodnie z planem podroézy.
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5.8.3) Bezpieczenstwo danych

Przy wykonywaniu zlecen inspekgciji, inspektorom zwykle powierzane sg informacje o charakterze
poufnym dla Bureau Veritas lub klienta. W trakcie przeprowadzenia inspekcji inspektor ponadto
czesto wchodzi w posiadanie informacji poufnych dla dostawcy/producenta/lokalnego obiektu.

Takie dane/informacje mogg bys sie w formie elektronicznej lub papierowe;j.

We wszystkich sytuacjach, w ktérych wykorzystywane sg poufne dane / informacje, konieczne
jest odpowiednie zabezpieczenie takich danych, za$§ zachowanie wszelkich kopii takich
informacji mozliwe jest tylko za wyraznym zezwoleniem ich posiadacza.

Informacje takie nalezy przechowywa¢ w sposéb bezpieczny i chroni¢ podczas uzycia, zas po
zakonczeniu danej czynnosci zawsze niszczy¢ (lub zwréci¢ wiascicielowi). Wykonywanie kopii
takich danych na potrzeby osobiste lub celem udostepnienia innym stronom jest wyraznie
zabronione.

4.9 Zdolnos¢ do pracy

5.9.1 Co to jest zdolnosé¢ do pracy?

Niektére zadania moga wymagaé zapewnienia odpowiednich warunkéw fizycznych
i psychicznych do prawidtowego ich wykonania. Pracownik jest uwazany za zdolnego do pracy,
gdy wszystkie te wymagane warunki sg prawidtowo potwierdzone przez lekarza medycyny pracy,
po przeprowadzeniu badania lekarskiego pracownika.

5.9.2 Zagrozenia zwigzane ze zdolnoscia do pracy

Wszyscy pracownicy Bureau Veritas muszg mie¢ potwierdzong zdolnos¢ do pracy przed
rozpoczeciem wykonania swoich zadah. W rzeczywisto$ci pracownik ,niezdolny do pracy” moze
stanowi¢ zagrozenie dla siebie samego, a takze dla innych. Zwtaszcza, kiedy praca zwigzana
jest z duzym stresem i/ lub wymaga wysokiego poziom dokfadnosci.

Ponadto niektére czynnosci powodujg, ze pracownicy sg narazeni na okreslone zagrozenia np.
narazenie na chemikalia.

Celem wykonania zadan w sposéb bezpieczny i zrbwnowazony, wazne jest, aby zapewni¢, ze
zdrowie pracownikdw nie jest zagrozone.

5.9.3 Srodki zapobiegawcze

W celu zapewnienia, ze wszyscy pracownicy wykonujgcy zadania na podstawie umowy z Bureau
Veritas majg zdolnos¢ do pracy, musi zosta¢ wybrany lekarz medycyny pracy.

Nalezy wdrozy¢ program badan lekarskich, ktéry zapewni, ze kazdy pracownik poddawany jest
badaniom lekarskim w niezbednym zakresie, niezbednym do pracy na danym stanowisku.

Okresowe i systematyczne badania lekarskie sg obowigzkowe, aby zapewnié, ze wszyscy
pracownicy sg zdolni do pracy i oceni¢, czy byli narazeni na szczegdlne zagrozenia podczas
swojej pracy. Pracownik uznany jako niezdolny do pracy, nie moze by¢ do niej dopuszczony.
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obowiazkowa dla wszystkich,
» Nalezy wskaza¢ i wybrac lekarza medycyny pracy,

SE:IET‘I:‘; » Dla wszystkich pracownikéw nalezy przeprowadzaé regularne
lekarskie.

» Zgodno$é¢ z Polityka Grupy QHSSE 108-PO ,Medical Surveillance” jest

» Dla wszystkich pracownikéw wdrozony jest program badan lekarskich,

badania

5 Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej

5.1

Srodki ochrony zbiorowej

Upadek

Jedli pracujesz na wysokosci, gdy powierzchnia zostanie okreslona jako stabilna i bezpieczna, osoba
odpowiedzialna w danej lokalizacji powinna nastepnie wybrac¢ jedng z ponizszych opgcji, jesli operacja
stwarza zagrozenie upadkiem:

e Kontrolowana strefa dostepu,
e  Porecze, balustrady, barierki itp.
e  Osobisty sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci np. system samohamowny.

Goscie na terenie klienta (w tym Ty) sg odpowiedzialni za przestrzeganie zasad, procedur i wymogow
szkoleniowych ustalonych przez klienta. Te systemy ochrony mogg obejmowac barierki, siatki
bezpieczenstwa, osobiste zabezpieczenie przed upadkiem, linie ostrzegawcze, systemy monitorowania
bezpieczenstwa i obszary o kontrolowanym dostepie.

Systemy barierek/ porecze

Porecze muszg by¢ wolne od wszystkiego, co mogtoby przecigé pracownika lub zaczepi¢ / pochwycic¢ jego
ubranie.

Lokalne ustawodawstwo okresla minimalne wymagania, co do wysokosci i wytrzymatosci barier
ochronnych. Jesli masz watpliwosci, co do adekwatnosci barier ochronnych, zdobadz wiecej informacji.
Nie narazaj sie na niebezpieczenstwo.

Siatki bezpieczenstwa
Siatki bezpieczenstwa sg konwencjonalnymi systemami zatrzymywania i powinny by¢ instalowane pod
powierzchnig roboczg, ale w zadnym wypadku nie wiecej niz 10 metréw ponizej powierzchni roboczej.

Systemy linii ostrzegawczych

Systemy linii ostrzegawczych sg zaprojektowane w taki sposdb, aby uniemozliwi¢ wejscie do obszaru
niebezpiecznego. Linie ostrzegawcze mogg sktadaé sie z liny, drutu lub tfancuchéw i podpdr
podtrzymujgcych, ustawionych w ponizszy sposdb. Oznaczone materiatem o wysokiej widocznosci.
Podpiete i podparte w najnizszym punkcie. Przywigzane do kazdego stupka w taki sposdb, ze pociggniecie
za jeden odcinek linii nie spowoduje luzu w sgsiedniej sekcji.

BN
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5.2 Srodki Ochrony Indywidualnej (SOI)

Wchodzac na teren przemystowy, musisz:

Przeprowadzi¢ udokumentowang ocene ryzyka w miejscu pracy, wskazujac, gdzie wymagane
bedzie stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,

Zapewni¢ niezbedne srodki ochrony indywidualnej i upewnic sie, ze s3 one dostosowane oraz sg
uzywane i utrzymywane w sposob higieniczny i wtasciwy,

Upewnij sie, ze sprzet jest odpowiedni, odpowiednio konserwowany i czysty.

W przemysle, stosowane sg réznego rodzaju srodkow ochrony indywidualnej. Bez wzgledu na rodzaj, s one
zaprojektowane, aby zapewni¢ ci dodatkowy poziom ochrony przed zagrozeniami, z ktérymi mozesz sie

spotkac.

Zgodnie z ogdlng zasada, powiniene$/ -as nosi¢ odpowiednig odziez i sprzet ochronny np. kombinezon
ochronny, hetm ochronny, okulary ochronne, rekawice ochronne i obuwie ochronne. Noszenie wymaganych
srodkow ochrony indywidualnej jest jednak z Kardynalnych Zasad Bezpieczenstwa BV. Od wykonawcow
wymaga sie posiadania wtasnych srodkéw ochrony indywidualnej, procedur i szkolen. Ponizsze ogdlne
informacje s3 majg jedynie charakter informacyjny i nie zastepujg koniecznosci wdroienia przez
wykonawcow witasnego programu zarzadzania srodkami ochrony indywidualnej, ktory spetnia wymogi

prawne.

Rodzaje SOl oméwione w tych wytycznych obejmuja:

ochrone gtowy,

ochrone stop,

ochrone oczu,

ochrone rak

ochrone drég oddechowych,

ochrone stuchu.

Srodki ochrony indywidualnej nie maja by¢ gtéwna metodg ochrony przed obrazeniami. Sg
nimi érodki techniczne, procedury pracy i/albo $rodki organizacyjno-administracyjne. Srodki
ochrony indywidualnej winny by¢ stosowane tgcznie z tymi Srodkami kontroli (a nie zamiast
nich) celem zapewnienia ochrony bezpieczenstwa i zdrowia pracownikdéw w miejscu pracy.
Wazny jest odpowiedni dobdr srodkéw ochrony indywidualnej do wykonywanej pracy.

5.2.1 Ochronaoczu

6.2.1.1) Urazy oczu

Potencjalne urazy oczu moga by¢ wynikiem narazenia na nastepujace czynniki:

WEAR THE
REQUIRED PPE

*  Pyly, proszki, opary i mgietki mogg powodowac uszkodzenie rogédwki oka. Rogéwka moze ulec
zadrapaniu lub dziataniu substancji chemicznych na wiele sposobow. Jesli rogéwka zmetnieje
i pojawig sie katarakty, nastgpi¢ moze powazne uszkodzenie wzroku;

e Gazy toksyczne, opary i ptyny moga uszkodzic¢ czesci oka, lub tez moze nastgpi¢ wchtoniecie
tych substancji do ciafta;

e, Latajace” obiekty lub czgstki mogg uszkodzi¢ rogéwke oka lub wbié sie w nig;

e Zagrozenia termiczne i radioaktywne, w tym lasery. Ciepto i promieniowanie (pochodzgce ze
spawania i laserow) mogg uszkodzi¢ oko, nawet jesli bedzie ono narazone na ich dziatanie
jedynie przez bardzo krétki okres czasu. Przy narazeniu na dziatanie promieniowania, zakres i
miejsce uszkodzenia oka zalezg od czasu narazenia na dziatanie promieni oraz dtugos¢ fali
Swiatta.
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6.2.1.2) Dobo6r srodkéw ochrony indywidualnej

Kazdy srodek ochrony oczu, twarzy lub oczu zaprojektowany jest by chroni¢ przed konkretnym
zagrozeniem. Przy wyborze srodka, nalezy rozwazy¢ rodzaj i stopien zagrozenia i na tej podstawie wybrac
odpowiedni srodek.

Ponizej przedstawiono pewne zalecenia, pomocne w doborze odpowiedniego Srodka:

Okulary ochronne majg na celu ochrone oczu. Standardowe okulary ochronne zaprojektowane sg
w celu ochrony przed znajdujgcymi sie w otaczajgcym nas powietrzu obiektami. Okulary ochronne
wyposazone sg W odporne na uderzenia soczewki oraz ramki znacznie bardziej wytrzymate od
tych, jakie uzywane sg w zwyktych okularach. Winny by¢ wyposazone réwniez w boczne ostonki
dla ochrony oczu przed obiektami nadlatujgcymi z boku. Jesdli potrzebujemy soczewek
korekcyjnych, wyposazone w nie okulary ochronne dostepne sg na recepte.

Gogle chronigce przed rozpryskami majg za zadanie chroni¢ przed uderzeniami, a takze
rozpryskami ptynéw. Gogle mogg by¢ wyposazone w system wentylacji bezposredniej lub
posredniej. Jesli jesteSmy narazeni na niebezpieczenstwo rozprysku ptynéw, gogle wyposazone
w system posredni zapewniajg lepszg ochrone. Gogle chronigce przed rozpryskami mozna nosic¢
na okularach ochronnych lub korekcyjnych.

Ostony twarzy majg za zadanie ochrone twarzy. Przepisy w niektérych krajach wymagajg noszenia
réwniez okularéw ochronnych lub gogli chronigcych przed rozpryskami razem z ostong twarzy.

Soczewki z filtrem majg za zadanie chronié przed promieniami lasera lub ultrafioletowymi. Bardzo
wazny jest odpowiedni dobér filtrow. Pojedynczy filtr nie zapewni ochrony przed promieniami
o kazdej dtugosci fali. Nalezy zwrdcic sie do producenta filtréw o pomoc w doborze odpowiednich
soczewek.

Srodki ochrony oczu musza spetnia¢ nastepujace minimalne wymagania:

Zapewnia¢ odpowiednig ochrone przed konkretnych zagrozeniem, z myslg, o ktérym zostaty
zaprojektowane;

Zapewnia¢ odpowiednig wygode przy uzywaniu ich w $rodowisku, do ktdrego sg przeznaczone.
Dobrze pasowac i nie utrudnia¢ ruchéw osobie ich uzywajacej;

Byc trwate;

Nadawac sie do dezynfekcji;

Dac sie fatwo czyscic;

By¢ utrzymywane w czystosci i dobrym stanie technicznym;

Kazdy srodek ochrony winien by¢ wyraznie zidentyfikowany, celem utatwienia identyfikacji jego
producenta

Kontrole i konserwacja

Bardzo waznym jest, by srodki ochrony oczu byty utrzymywane w czystosci i przechowywane w czystym
miejscu. Dtugotrwate spogladanie przez brudne soczewki moze spowodowac zmeczenie oczu — co czesto jest
wymoéwka do zaprzestania uzywania srodkow ochrony oczu. Zaleca sie codzienne ogledziny | czyszczenie
mydtem i cieptag wodg lub srodkiem czyszczacym i chusteczky. Podobnie jak zabrudzone soczewki, soczewki
zadrapane rowniez moga stac sie przyczyng ostabienia wzroku.

5.2.2 Ochrona glowy

6.2.2.1) Dob6r srodkéw ochrony

Kazdy rodzaj i klasa srodkéw ochrony gtowy ma na celu ochrone przed konkretnym zagrozeniem.
Swiadomoéé tych zagrozern pomoze w doborze odpowiedniego do sytuacji érodka ochrony. Kaski
ochronne produkowane sg w réznych rodzajach i klasach, przed uzyciem kasku nalezy upewnic sie, ze jest
on odpowiedni dla planowanego jego wykorzystania i jest zgodny z wymogami lokalnych przepisow.

Kazdy kask sktada sie zasadniczo ze skorupy i zapiecia. Wentylacja zapewniana jest dzieki przestrzeni
miedzy skorupg a wiezba (,plastikowa” konstrukcja wewnatrz kasku). Do kazdego kasku winna by¢
dotaczona instrukcja, wyjasniajgca odpowiednig metode regulacji i wymiany zapiecia i wiezby. Uzytkownik
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kasku winien by¢ w stanie zidentyfikowac rodzaj kasku odnajdujac po wewnetrznej stronie skorupy nazwe
producenta.

Data produkcji jest nabijana na kask przez producenta; kasku powinny by¢ wymieniane nie pdzniej niz
po uptywie okresu zalecanego przez producenta, na przyktad 5 lat.

6.2.2.2) Kontrole i konserwacja

Nalezy skonsultowac sie z producentem w kwestii uzycia farby lub srodkéw czyszczgcych w przypadku
danego kasku, albowiem niektére farby lub rozpuszczalniki mogg powodowac uszkodzenie skorupy
i obnizenie poziomu ochrony poprzez jej fizyczne ostabienie lub obnizy¢ ochrone przed elektrycznoscia.
Czesta metodg czyszczenia kaskéw jest zanurzenie ich, na co najmniej minute w gorgcej wodzie
z zawartoscig dobrze czyszczacego detergentu. Skorupy nalezy nastepnie wyszorowaé i wyptukac
czystej, goracej wodzie. Po wyptukaniu nalezy przeprowadzi¢ staranne ogledziny celem identyfikacji
ewentualnych oznak uszkodzenia.

Wszystkie element kasku — skorupy, wiezba, pas gtowny, pas podbrédkowy i wszelkie dodatki — nalezy
poddawaé codziennym ogledzinom celem stwierdzenia ewentualnych wgieé, peknieé, dziur lub innych
uszkodzen, ktére mogtyby powodowac obnizenie poziomu ochrony zapewnianego poczatkowo przez
kask.

Kaskow nie nalezy przechowywaé w miejscu, gdzie bytyby wystawione na dziatanie Swiatta stonecznego
i/albo ekstremalnego gorgca. Warunki takie mogg niekorzystnie wptyna¢ na poziom ochrony zapewniany
przez kask.

5.2.3 Ochrona nég
6.2.3.1) Dobér srodkéw ochrony

Celem ochrony stép i nég przed spadajgcymi lub ruchomymi przedmiotami, ostrymi obiektami, stopionym
metalem, gorgcymi powierzchniami czy mokrymi, $liskimi powierzchniami, nalezy stosowac¢ odpowiednig
ochrone stdp, buty ochronne oraz getry/ skarpety. Getry/ skarpety chronig dolng cze$¢ ndg i stopy przed
np. stopionym metalem lub iskrami spawalniczymi. Obuwie chronigce przed czynnikami termicznymi
chroni przed gorgcymi powierzchniami, takimi jak te spotykane w branzach dekarskiej, brukarskiej oraz
innych pracujgcych z metalami ciektymi. Niektore buty wyposazone sg w metalowe wktadki, chronigce
przed ranami ktutymi. Obuwie ochronne produkowane jest w rdoznych klasach ochrony i z réznych
materiatéw, na przyktad ze skory lub z gumy.

e Obuwie ochronne — obuwie majgce na celu zapewnienie ochrony przed urazami stép
powstatymi wskutek uderzenia lub zgniecenia. Czesto nazywane sg butami ze stalowymi
noskami, sg jednak produkowane tez z innych materiatow i dostepne w wielu klasach; niektore
zapewniajg nawet ochrone przed porazeniem elektrycznym i ranami ktutymi. Rézne typy
obuwia ochronnego zapewniajg rézne poziomy ochrony przed uderzeniem lub zgnieceniem,
muszg jednak by¢ wyposazone w stalowe noski (dla ochrony);

e Ochrona srodstopia — obuwie wyposazone w ostone ochraniajgca dtugie, cienkie kosci stopy,
do ktérych przytagczone sg kosci palcéw. Ochrona srddstopia zwykle stosowana jest
w potgczeniu z obuwiem ochronnym;

e Odporne na dziatanie srodkéw chemicznych — obuwie lub okrycia majace na celu ochrone
przed konkretnym $rodkiem chemicznym lub klasg takich $rodkéw. Zaden materiat nie
zapewni ochrony przed wszystkimi sSrodkami chemicznymi. Pracodawca musi dobraé obuwie
odporne na dziatanie srodkdw chemicznych w zaleznosci od $rodka (Srodkéw), na ktérych
dziatanie bedziemy narazeni;

e Antyposlizgowe — obuwie majgce na celu zapobiezenie poslizgnieciu sie na pokrytej olejem
lub mokrej nawierzchni. Przy doborze obuwia przeciwposlizgowego nalezy rozwazy¢, na jakiej
nawierzchni bedzie zwykle uzywane obuwie oraz materiat (woda lub olej), ktéry powoduje, ze
powierzchnia jest $liska.

e Chronigce przed czynnikami termicznymi — obuwie majace na celu zapewnienie ochrony
przed ekstremalnymi temperaturami.
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6.2.3.2) Kontrole i konserwacja

Codziennie dokonywac ogledzin obuwia na okolicznos$¢ wystgpienia uszkodzen.
Naprawiac lub wymieniac¢ zuzyte lub uszkodzone obuwie.

Upewni¢ sie, ze sznurowadta nie sg zuzyte, wystrzepione lub zbyt dtugie.

Nie nosi¢ mokrego lub wilgotnego obuwia.

Przechowywac¢ w czystym, suchym miejscu, chronié przed uszkodzeniami.

5.2.4 Ochrona rak

6.2.4.1) Dobo6r srodkéw ochrony

Dostepny jest szeroki wybor rekawic, naramiennikdw, rekawoéw i opasek skdrzanych na nadgarstki,
zapewniajacych ochrone przed réznymi zagrozeniami.

Dostepnych jest wiele typow rekawic. Nalezg do nich:

Rekawice bawetniane chronigce przed niektérymi lekkimi skaleczeniami i zadrapaniami;

Rekawice skorzane chronigce przed skaleczeniami, zadrapaniami i siniakami powstajgcymi
przy pracy z materiatami ostrymi, o nieréwnej powierzchni;

Rekawice odporne chemicznie, wykonane z naturalnej lub sztucznej gumy lub winylu lub
innych materiatéw, chronigce przed konkretnymi zagrozeniami chemicznymi. Zadne rekawice
odporne chemicznie nie ochronig przed dziataniem wszystkich substancji chemicznych, nalezy
upewnic sie, ze uzywamy odpowiednich do sytuacji srodkéw ochronnych,

Rekawice aluminizowane (termiczne) chronigce przed wysoka temperaturg;

Rekawice z siatki stalowej oraz rekawice z kevlaru zapewniajgce ograniczong ochrone przed
skaleczeniami;

Rekawice elektroizolacyjne chronigce przed porazeniem prgdem elektrycznym.

6.2.4.2) Kontrole i konserwacja

Rekawice nalezy codziennie poddawac ogledzinom przed ich uzyciem, celem sprawdzenia, czy nie
widaé na nich uszkodzen. Do oznak uszkodzen naleza:

Przeciecia,

Rozdarcia, szczegdlnie miedzy palcami,
Przedziurawienia,

Utrata koloru,

Sztywnos¢,

Ciata obce wbite w rekawice.

Mozliwe jest napetnienie gumowych rekawiczek powietrzem celem sprawdzenia, ich szczelnosci.

Rekawice nalezy przechowywac w dobrze wentylowanych pojemnikach lub na pétkach, w temperaturze
pokojowej, z dala od bezposredniego dziatania swiatta stonecznego. Przed odtozeniem do pojemnika,
nalezy upewni¢ sie, ze rekawice nie sg zanieczyszczone srodkami chemicznymi i jezeli jest to konieczne
zastosowac odpowiednie procedury czyszczenia.

Srodki ochrony indywidualnej beda skuteczne tylko wéwczas, gdy dokonamy odpowiedniego ich doboru,
zgodnie z ich planowanym wykorzystaniem, bedziemy swiadomi jak ich prawidtowo uzywac, a same srodki
ochrony beda odpowiednio kontrolowane, konserwowane i uzywane.

Bureau Veritas wymaga, by wszyscy jego ,,Wspotpracownicy” posiadali odpowiednig wiedze na temat
rodzajéw zagrozen, z jakimi mogg sie zetkng¢, a takze by zostali pouczeni o odpowiednich dziataniach,
jakie winni podjg¢ w przypadku zetkniecia sie z takimi zagrozeniami, w tym o prawidtowym sposobie
uzycia srodkdw ochrony indywidualne;j.
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Stuch jest jednym z najwazniejszych zmystéw ludzkiego ciata,
dlatego tez nalezy pamietac o tym, jak jest on wazny i podejmowac
dziatania w celu jego ochrony.

Kazdy wydawany diwiek posiada pewng amplitude Ilub
czestotliwosé. Nie kazde natezenie diwieku jest uznawany za
szkodliwe dla stuchu. Generalnie rzecz biorgc, dzwieki o natezeniu
powyzej 85 dB sg zwykle uznawane za szkodliwe. Na tym poziomie
nie czujemy jednak bélu. Odczuwanie bélu zwykle rozpoczyna sie od
dzwiekdw o natezeniu 120 dB i wiecej.

Skala pozioméw decybeli podanych powyiej nie jest liniowa, a
logarytmiczna. Kazde zwiekszenie natezenia diwieku o 3dB

e Ruch miejski —70-90 dB
e  Odkurzacz —80-90 dB

. Kosiarka —90-100 dB

. Pita tarczowa — 100-120 dB

Title: BV HSSE Requirements Handbook for Subcontractors and Non-Exclusives Revision: 2021.8
re: Date done: June 2021
Jesli nie masz odpowiednich $OI, nie mozesz wykonywaé zadnych dalszych dziatan.
5.2.5 Ochrona stuchu e Szept-20dB
e  Spiew ptakéw —30-40 dB
6.2.5.1) Co to jest ochrona stuchu? e Odgtosy pracy biurowej — 40-60 dB

. Normalna rozmowa — 50-60 dB

e Stuchawki—70-90 dB przy normalnym

ustawieniu, 115 dB przy ,,podkreceniu”

e  Rajdy samochodowe — 100-110 dB przy
zatozeniu przebywania blisko toru

e  Mtot pneumatyczny — 100-120 dB
e  Koncert rockowy —100-130 dB

powoduje podwojenie cisnienia akustycznego.

Wobec powyzszego, dzwiek o natezeniu 83dB jest dwa razy silniejszy od dzwieku o natezeniu 80 dB, dla
naszego stuchu jednak konieczne jest zwiekszenie natezenia dZzwieku o okoto 10 dB, abysmy postrzegali
go, jako dwa razy gtosniejszy. Jest to wazne dlatego, ze przekroczeniu poziomu 85 dB uzywanie
odpowiednich srodkdéw ochrony stuchu staje sie jeszcze bardziej niezbedne.

6.2.5.2) Zagrozenia zwigzane z ochrong stuchu

HALAS zwigzany jest z dwoma rodzajami utraty stuchu:
B Tymczasowa utrata stuchu

e Tymczasowa utrata stuchu z uwagi na narazenie na wysoki poziom hatasu (na przyktad na
koncercie rockowym)

e Pozakonczeniu narazenia stuch wraca do normy, catkowite odzyskanie stuchu nastepuje po
kilku godzinach —a czasami dniach.

e Hatas powoduje tymczasowe uposledzenie dziatania komdérek wtosowatych w Slimaku.

B Stata utrata stuchu

e Postepuje w miare czasu trwania narazenia na dziatanie wysokiego poziomu hatasu,
miesigc po miesigcu, rok po roku.

e  Utrata stuchu staje sie zauwazalna dopiero w momencie, gdy zaczyna przeszkadzac
w codziennych czynnosciach.

e  Komorki wiosowate w $limaku ulegajg uszkodzeniu w wyniku statego narazenia na
dziatanie hatasu i powoli obumieraja.

6.2.5.3) Srodki zapobiegawcze

Srodki ochrony stuchu stuza do zmniejszenia poziomu hatasu, na ktérego dziatanie jeste$my narazeni.
Nalezy rozwazy¢ stosowanie srodkow ochrony stuchu w kazdej sytuacji, w ktérej jestesmy narazeni na
dziatanie hatasu o natezeniu powyzej 85 dB.

Odpowiedni dobdr srodkéw ochrony stuchu polega na wyborze $rodka odpowiedniego do wykonywanej
pracy, zapewniajgcego odpowiedni poziom ochrony oraz wygode noszenia. Obowigzkiem pracodawcy
jest zapewnié¢ nam srodki ochrony stuchu, ktére spetniajg te kryteria.

Srodki ochrony stuchu zwykle dostepne sa w trzech odmianach:
B Zatyczki do uszu:
e  Blokujg kanat ucha.

e Dostepne w formie wstepnie formowanej lub poddajacej sie formowaniu (na
przyktad z pianki lub silikonu).
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e Dostepne sg modele jednorazowego i wielorazowego uzytku.
e Dostepne s3 tez zatyczki do uszu formowane niestandardowo.
B Wkitadki przeciwhatasowe :
e  Zatyczki przytrzymywane na koncach kanatu ucha przez sztywna opaske na gtowe.
e Lekkie, zalecane tylko do sporadycznego uzytkowania.
B Nauszniki:
e Nauszniki izolujgce od diwieku, wyposazone w miekkie poduszki na uszy,
przytrzymywane sztywna opaska na gtowe. f\
/ ! /
e W razie koniecznosci dostepne modele umozliwiajgce ich przymocowanie do w
i
kasku.
e Mogg by¢ uzywane w potaczeniu z zatyczkami do uszu, jesli konieczne jest
zapewnienie dodatkowego zabezpieczenia.
Kazdy rodzaj $rodka ochrony stuchu ma swoje wady i zalety. Ponizej przedstawiono zalety i wady
zatyczek do uszu, wktadek przeciwhatasowych i nausznikow.
e mate, wygodne w przenoszeniu, tatwiejsze w noszeniu niz e najtatwiejsze do dopasowania,
e wygodne uzycie je w potgczeniu z innymi nauszniki, e tatwo je zauwazyc z dalszej
srodkami ochrony indywidualnej, fatwo je zauwazy¢ z dalszej odlegtosci,
Zalet e wygodne w goracych i wilgotnych odlegtosci, e trudno je zawieruszy¢ lub zgubic,
v miejscach pracy, fatwiejsze w naprawie niz e mozna je nosié réwniez
e wygodne w przypadku pracy w zatyczki, w przypadku zapadniecia
przestrzeni zamknietej, doskonate do okresowego na lekka infekcje ucha.
® najnizsza cena jednostkowa. uzytku.
e potrzeba wiecej czasu by je odpowiednio dopasowanie wymaga dtuzszego e trudniejsze w przenoszeniu
dopasowa, czasu, i ciezsze,
® wymagajg stosowania dobrych praktyk nie s tak fatwe w przenoszeniu e trudne w uzyciu w potaczeniu z
Wad higieny, jak zatyczki, inng odziezg ochronna,
ady e moga podraznic kanaty uszne, zapewniajg nizszy poziom e uzytkownikowi moze by¢ w nich
e fatwo je zgubic, ochrony niz zatyczki i nauszniki, goraco,
e trudniej je zauwazy¢ i monitorowac ich trudniejsze w utrzymaniu e mogg zaktécac noszenie
wykorzystanie. czystosci niz nauszniki. okularéw ochronnych.

WEAR THE
REQUIRED PPE

BV.

» Okresl obszary, w ktorych wymagane jest stosowanie ochrony stuchu,
» W razie potrzeby zawsze uzywaj ochronnikéw stuchu,
» Noszenie wymaganych $OI to jednak z Kardynalnych Zasad Bezpieczenstwa
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5.2.6 Ochrona przed upadkiem

Sprzet chronigcy p[rzed upadkiem

Sprzet chronigcy przed upadkiem uzywany jest do zatrzymania upadku z stanowiska
pracy znajdujgcego sie na wysokosci. Systemy takie sktadaja sie z szelek bezpieczenstwa,
amortyzatoréw lub linek zabezpieczajgcych i co najmniej jednego punktu mocujacego.
Systemy te zaprojektowane sg w celu ograniczenia dtugosci upadku do mniej niz
2 metréw. W przypadku upadku z wysokosci 2 metrow, spadajgcy moze wywrzeé na
systemie ochrony przed upadkiem site rowng dziesieciokrotnosci jego masy ciata. W razie
koniecznosci uzycia systemu ochrony przed upadkiem, nalezy upewnic sie, ze towarzyszy
nam osoba, wykwalifikowana w jego uzytkowaniu i mocowaniu, a takze, ze system jest
sprawny. Nalezy pamieta¢, ze przepisy obowigzujace w niektérych krajach naktadajg
wymég przeprowadzania regularnych kontroli takich systeméw i wydawania
odpowiednich certyfikatow.

6

“Na miejscu” — przybycie na obiekt

Przed wykonaniem pracy na podstawie umowy z Bureau Veritas, wszyscy ,Wspdtpracownicy”
sg zobowigzani do przeprowadzenia wtasnej oceny zagrozen i ryzyka. Zaleca sie zastosowanie listy
kontrolnej Bureau Veritas - ,2 minuty dla mojego bezpieczeristwa” lub jej rGwnowaznego odpowiednika.
Ponizej znajduje sie przeglad ,,2 minut dla mojego bezpieczenstwa”:

6.1 Planowanie pracy

Na podstawie opisu zadania nalezy sprawdzic:

B co bedziesz robi¢ na obiekcie klienta?

B 7e imie i nazwisko oraz numer telefonu lokalnej osoby kontaktowej
sg dostepne,

B 7e masz odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej (SOI) i e s3 one
w dobrym stanie,

B 7e masz wymagane zezwolenia i inne dokumenty wymagane do swiadczenia
danej ustugi (przepustka, zezwolenie na prace w przestrzeni zamkniete;j itp.)

B jaki jest najlepszy plan/ harmonogram podrozy,

B jesli jest to praca zespotowa, jeden cztonek zespotu powinien zostaé

przypisany, jako osoba kontaktowa w zakresie bezpieczenstwa,
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6.2 Przybycie do lokalizacji klienta

B zamelduj sie na bramie bezpieczenstwa i skontaktuj sie z lokalng osobg
kontaktowg ze strony klienta,

B nos odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej,

B popro$ o wizytacje/ ogledziny miejsca pracy,

B zapytaj o podstawowe wymogi bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

specyficzne zagrozenia,

o

zasady ewakuacji,

o

zasady postepowania na wypadek pozaru,

(0]

zasady pierwszej pomocy.

B Sprawdz:

@600

o zasady dostepu do miejsca pracy oraz ruchu na terenie klienta,

o potencjalne zagrozenia w Twoim obszarze pracy.

6.3 Identyfikacja zagrozen (2 minuty dla MOJEGO bezpieczenstwa)

Przed rozpoczeciem pracy sprawdz, czy Twoje srodowisko pracy jest bezpieczne, pytajac siebie i
odpowiadajac na nastepujace pytania

TN

Zagrozenia

(| Czy sprzet/ energia sg odizolowane?

(| Jesli wymagane jest zezwolenie np. prace w przestrzeni zamknietej - czy je masz?

(| Czy narzedzia i sprzet s3 w dobrym stanie technicznym i oznaczone?

(| Czy w Twoim miejscu pracy wszystkie niezbedne urzadzenia (pojazdy, przenosniki itp.) sy odizolowane?
oo Czy powierzchnia do chodzenia jest wolna od zagrozen, zeby zapobiec poslizgnieciom, potknieciom i upadkom?
(| Czy miejsce pracy jest odpowiednio wydzielone i zabezpieczone?

oo Jesli ktos pracuje nad Tobg, czy jestes chroniony przed spadajgcymi przedmiotami?

oo Czy komunikowates$/-as sie z innymi pracujagcymi grupami na temat ich dziatai?

Zdrowie osobiste

oo Czy posiadasz zdolnosé do wykonania tego zadania?

(| Jesli zadanie wymaga podnoszenia/ przenoszenia ciezkich przedmiotéw, czy jeste$ na to przygotowany/ -a?
(| Czy uzywasz wihasciwych SOl — srodkéw ochrony indywidualnej?

Warunki

(| Jesli ekstremalne warunki pogodowe s czynnikiem, ktory moze mie¢ wptyw na Twojg prace, czy istniejg

rozwigzania pozwalajgce tym odpowiednio zarzgdzac?
oo Czy znasz sprzet, ktéry kontrolujesz?

6.4 Podczas pracy

B Przestrzegasz podstawowych wymagan bezpieczenstwa, w tym wymagan klienta w tym
zakresie.
B Zwracasz uwage na potencjalne zmiany w Twoim $rodowisku pracy.
B Jedli zauwazysz, ze nastgpita nagta zmiana warunkéw i moze ona mieé¢ wptyw na Twoje
bezpieczenstwo i/ lub Twojg prace,
B Poswie¢ 2 minuty dla Twojego bezpieczenistwa | (jezeli to konieczne):
o ZATRZYMA) SWOJA PRACE (STOP WORK AUTHORITY),
o POINFORMUIJ KLIENTA,
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o PRZEPROWADZ PONOWNIE OCENE ZAGROZEN | RYZYKA PRZED PONOWNYM
ROZPOCZECIEM PRACY.
B Jesli sytuacja nie moze by¢ rozwigzana z klientem, skontaktuj sie z Twojg osobg kontaktowa
ze strony BV.

B Poswiecenie 2 minut na ocene ryzyka to lepsze niz wypadek!

To Twoje prawo, ale i Twdj obowigzek,

aby dbac o swoje bezpieczenstwo!

6.5 Po zakonczeniu pracy

Wyczysé sprzet i oddaj go do wskazanego miejsca jego przechowywania.
Sprawdz, czy obszar roboczy jest uporzgdkowany
Sprawdz czy musisz wymieni¢ na nowe jakiekolwiek $rodki ochrony indywidualne;j.

Poinformuj klienta, ze opuszczasz miejsce pracy.

Poinformuj osoby kontaktowe ze strony klienta oraz BV o wszelkich niebezpiecznych
warunkach lub zagrozeniach zaobserwowanych przez Ciebie podczas pracy takich jak:

o Niebezpieczne sytuacja/ warunki,

o Incydenty
B Informacje te zostang wykorzystane do poprawy oceny ryzyka w lokalizacji, w ktérej pracujesz

i ogdlnie rozumianego bezpieczenstwa Twoich dziatan.

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub komentarze, skontaktuj sie z Twojg osobg

kontaktowg ze strony BV.

6.6 Postepowanie w sytuacji awaryjnej lub w przypadku urazu

B Powinienem/-am poprosi¢ o $Srodki postepowania w sytuacjach awaryjnych klienta.

B MUSZE niezwtocznie powiadomi¢ mojg osobe kontaktowg ze strony BV.

W przypadku ,wypadku s$miertelnego” lub ,wypadku z lub bez utraty czasu” obowigzkowe jest
natychmiastowe poinformowanie osoby kontaktowej ze strony BV, ktéra poinformuje BV HSSE Managera.
Informacje dotyczacg wypadku w formie pisemnej nalezy dostarczy¢ do BV tak szybko, jak to mozliwe
(w ciggu 2 dni). Petny raport powypadkowy bedzie rdwniez opracowany, jezeli jest to mozliwe, w ciggu
10 dni po wystgpieniu wypadku. Raport ten bedzie zawierat wszystkie szczegdty i informacje dotyczgce
wypadku ijego przyczyn zrédtowych. Osoba odpowiedzialna ze strony BV bedzie zobowigzana do
postepowania zgodnie z wewnetrznymi procedurami zgtaszania incydentéw w celu wygenerowania
,raportu z analizy incydentu” i ,analizy RCA” (analiza przyczyn zrédtowych).
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Polityka Srodowiskowa Grupy Bureau Veritas — 02.2021 — polskie ttumaczenie
Nasze zaangazowanie

Bureau Veritas jest swiatowym liderem w dziedzinie badan, inspekcji i certyfikacji, obecnym w 140 krajach i
ponad 75 000 pracownikéw wierzy, ze zrownowazony rozwdj jest niezbedny dla przysztosci naszej planety.
Oznacza to, ze ochrona $rodowiska jest wpisana we wszystkie dziatania i Swiadczone przez nas ustugi do
spoteczenstwa. Przy kazdej podejmowane] przez nas decyzji mamy na uwadze, ze wody jest coraz mniej,
zasoby naturalne sg coraz bardziej wyeksploatowane, bioréznorodnos¢ spada, a zmiany klimatyczne
podkreslajag wyzwania srodowiskowe dla naszej planety.

Majac to na uwadze, Bureau Veritas zobowigzuje sie do:

e Petnej zgodnosci ze wszystkimi sSrodowiskowymi wymogami prawnymi, we wszystkich naszych
podmiotach na catym sSwiecie;

e Edukacji ekologicznej, szkolenia i zapewnienia swiadomosci naszych ludzi w potfaczeniu ze skuteczng
komunikacja, co sprawia, ze okreslone tematy stanowig czes¢ codziennych dyskusji i narracji na temat
naszej organizacji;

e Uznawania nadzwyczajnych praktyk i wysitkéw naszych pracownikdw na rzecz bardziej ,zielonej”
przysztosci;

e Zmniejszenia emisji dwutlenku wegla poprzez wykorzystanie energooszczednych pojazdow,
zmniejszenia zuzycia energii w naszych laboratoriach i obiektach. Ponadto, gdy tylko jest to praktyczne,
do pozyskiwania energii ze zrédet niskoemisyjnych lub odnawialnych. Nasze podmioty na poziomie
globalnym bedg réwniez stosowac sie do wewnetrznych polityk srodowiskowych, zapewniajgcych
nieprzerwane dazenie do neutralnosci weglowej;

e  Wspotpracy z interesariuszami, naukowcami, klientami i spoteczennstwem w celu okreslenia rozwigzan
dla ztozonych wyzwan srodowiskowych;

e Nieustannego wysitku w dalszym doskonaleniu naszych efektéw w zakresie ochrony $rodowiska i
zapobieganiu wszelkiego rodzaju zanieczyszczeniom, poprzez wdrozenie certyfikowanego systemu
zarzadzania ISO 14001 we wszystkich naszych podmiotach.
W zwigzku z tym bedziemy zapewniac niezbedng infrastrukture na poziomie lokalnym, aby wdrozy¢
nasze zobowigzania w codziennym zyciu naszych pracownikéw i prowadzonych przez nas operacjach;

e Systematycznej ocena naszych efektéw i mozliwosci poprawy, poprzez wdrozenie programu auditéw
zewnetrznych i wewnetrznych, gwarantujgcego trwaty postep w zmniejszaniu naszego $ladu
weglowego, ilosci odpaddw, dazeniu do ochrony biordznorodnosci i zmniejszenia zuzycia wody.

Nasze zaangazowanie w ochrone planety i przysztych pokolen jest niezmienne i dopilnujemy, aby byto ono w
petni zintegrowane ze wszystkimi naszymi dziataniami.

W Bureau Veritas nasza strategia CSR jest gteboko zakorzeniona w naszej misji i naszym ,DNA”. Jako
odpowiedzialna firma jesteSmy zaangazowani w #ShapeABetterWorld, w szczegdlnosci poprzez nasz wktad w
ksztattowanie lepszego srodowiska.
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Polityka BHP Grupy Bureau Veritas — 02.2021 — polskie ttumaczenie

Nasze zaangazowanie
Zobowigzaniem Bureau Veritas jest stac sie niekwestionowanym liderem w zakresie zdrowia,

bezpieczenstwa, ochrony i dobrego samopoczucia na catym swiecie. Z 75 000 pracownikdw pracujacych w
140 réznych krajach, nasza sita robocza jest naszym najcenniejszym zasobem i ich zdrowie, bezpieczenstwo,

ochrona i dobre samopoczucie sg dla nas priorytetem.
Bezpieczenstwo i ochrona

Bezpieczenstwo jest absolutne. Bez wzgledu na klimat gospodarczy, potozenie geograficzne, priorytety lub
presje zewnetrzng, zapewnienie naszym klientom i naszym pracownikom miejsca pracy wolnego od

incydentoéw, jest dla nas najwazniejsze, we wszystkim co robimy.

Zdrowie i dobre samopoczucie

Bureau Veritas ma do odegrania role w ogélnym samopoczuciu swoich pracownikéw. Zdrowie i dobre
samopoczucie naszych pracownikdow majg kluczowe znaczenie dla trwatego sukcesu firmy i przynosza
korzysci pracownikom, efektom biznesowym, klientom, udziatowcom i spoteczenstwu.

Zrdznicowane miejsca pracy Bureau Veritas i jego integracyjna kultura wspierajg zréznicowanie i buduja
zaangazowanie, przyczyniajac sie do innowacji i tworzenia wartosci dla naszych klientéw i szeroko
rozumianego spoteczenstwa. Dobrobyt pracownikdéw jest kluczem do tego, aby ten zréznicowany zesp6t

mogt d

obrze prosperowac.

Nasz system zarzadzania

Zagrozenia i szanse sg identyfikowane i zarzadzane, zapewniajgc w ten sposdb niezbedne zabezpieczenia w
celu ochrony naszych pracownikéw i spotecznosci, w ramach ktdrej dziatamy. Wszyscy pracownicy sg
upowaznieni do odpowiedniego postepowania z niebezpiecznymi lub stwarzajacymi zagrozenie sytuacjami i

sg zaangazowani w znajdowanie rozwigzan dotyczacych postepowania z nowymi lub istniejgcymi
zagrozeniami.

Nasze zobowigzania
Zapewnienie bezpiecznego miejsca pracy i niezbednej infrastruktury, aby utrzymad ciggte

doskonalenie i osiggnagc efekty na poziomie swiatowym;

Angazowanie pracownikéw i konsultowanie sie z nimi w okreslaniu szans dla naszych systeméw

zarzadzania, narzedzi i programoéw;

Zwiekszenie Swiadomosci i zapewnienie bezpiecznych zachowan pracownikdw;
Ograniczanie zagrozen i zmniejszanie ryzyka zwigzanego z BHP;

Ciagte doskonalenie systemu zarzgdzania BHP;

Przestrzeganie wszystkich przepiséw, polityk Grupy i wymagan klientéw;

Zapewnienie réznorodnych kanatéw zbierania informacji zwrotnych od pracownikéw i do

pdziniejszego podejmowania dziatan;

W miare mozliwosci umozliwiaé wszystkim pracownikom elastycznos¢ w miejscu pracy, obejmujgca

czas, miejsce i sposdb pracy.
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7 Oswiadczenie

POTWIERDZENIE ZROZUMIENIA | ZOBOWIAZANIE SIE DO STOSOWANIA

WYMAGAN BUREAU VERITAS

Niniejszym potwierdzam, ze przeczytatem/-am i zrozumiatem/-am tre$¢ zawartg w niniejszych wytycznych.

W przypadku jakichkolwiek pytan, zwréce sie o porade i wytyczne do mojej osoby kontaktowej ze strony
Bureau Veritas.

Podejmujac obowiazki jako ,, Wspdtpracownik” Bureau Veritas, niniejszym potwierdzam, ze zastosuje sie do
wymagan zawartych w tym podreczniku i wszelkich informacji sie tam znajdujacych, aby zapewni¢, ze
wykonam mojg prace zgodnie z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa i profesjonalizmu.

W ten sposob potwierdzam réwniez, ze posiadam lub zdobede, jezeli okaze sie to konieczne, wszystkie
niezbedne dokumenty w celu wsparcia mojego zatrudnienia, jako ,Wspotpracownika” Bureau Veritas np.:

Najnowsze, profesjonalne Curriculum Vitae / Zyciorys,
Prawo jazdy,

Zdolnos¢ do pracy/ zaswiadczenie lekarskie od Lekarza Medycyny Pracy ((jesli zazgda tego lokalne
biuro Bureau Veritas),

Badania ostrosci wzroku (,,Jaeger 2” lub rownowazny) ukoriczone w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(jesli zazada tego lokalne biuro Bureau Veritas),

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu wykonywanego zawodu (jesli zazada tego
lokalne biuro Bureau Veritas),

Dokumenty (stosownie do przypadku) potwierdzajace, ze wszelkie pojazdy prywatne uzywane w
trakcie prowadzenia dziatalnosci sg prawnie bezpieczne i ubezpieczone do uzytku stuzbowego.

Zobowiazuje sie rowniez do okazania niezbednych dokumentdéw na kazdg prosbe ze strony Bureau Veritas.

Oswiadczam réwniez, ze:

B jestem zdolny/-a do pracy i prowadzenia pojazdu;
B posiadam wazne i odpowiednie prawo jazdy;

B nie bede pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw podczas pracy i prowadzenia pojazdu (z
wyjatkiem lekow zatwierdzonych przez lekarza specjaliste);

B wymagania Bureau Veritas nie zastepuja wymogdw prawnych czy wymogéw obowigzujacych
w miejscu wykonywania pracy,

B  bede przestrzega¢ ograniczen predkosci, nie bede uzywaé przenosnych urzadzen
komunikacyjnych podczas jazdy; zaréwno kierowca, jak i pasazerowie beda mieli zapiete pasy
bezpieczenstwa przez caty czas, posiadam odpowiednie ubezpieczenie pojazdu,

B bede nosi¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, w dobrym stanie technicznym (jako
minimum: obuwie, hetm, okulary i rekawice ochronne i i inne $rodki ochrony indywidualnej
zgodnie z oceng ryzyka).

B podrdézujac jako ,, Wspodtpracownik” bede posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie medyczne,

B podrdézujac jako ,,Wspdtpracownik” bede posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie repatriacyjne.

Potwierdzam, ze zgodnie z informacjami zawartymi w niniejszych wytycznych posiadam wszystkie,
odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, w dobrym stanie technicznym, z waznym terminem
przydatnosci do uzytku i rozumiem, ze muszg by¢ one stosowane zawsze tam gdzie jest to konieczne.
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Niniejszym zobowigzuje sie do zachowania poufnosci w stosunku do wszystkich informacji (z wyjgtkiem
tych, ktére zgodnie z prawem staty lub stang sie dostepne publicznie) dotyczgcych klientéw Bureau Veritas,
w ktérych posiadanie wejde w wyniku dziatan realizowanych na zlecenie Bureau Veritas.

Ponadto zobowigzuje sie nie zatrzymywac zadnych plikdw, dokumentéw ani zapiséw, jakiegokolwiek
rodzaju, zwigzanych z dziatalnoscig klientdw Bureau Veritas, z wyjatkiem przypadkdw, gdy jest to niezbedne
do wykonywania czynnosci, do ktérych zostatem/-am przydzielony/-a.

W przypadku, gdy Bureau Veritas poprosi mnie o wziecie udziatu w jakiejkolwiek dziatalnosci, ktéra moze
potencjalnie stanowic konflikt interesdw, przed przyjeciem zlecenia poinformuje o tym odpowiednig osobe
kontaktowg z ramienia Bureau Veritas i przekaze informacje dotyczace zakresu mojego poprzedniego
zaangazowania.

Jednoczesnie potwierdzam, ze przeczytatem/-am, zrozumiatem/-am i bede przestrzega¢ wymagan
okreslonych w dokumencie BPCC — ,,BUSINESS PARTNER CODE OF CONDUCT” (Kodeks Etyki dla Partneréw
Biznesowych).

,0swiadczam, Zze zapoznatem sie z Politykg prywatnosci dostepng pod adresem
https://www.bureauveritas.pl/polityka-prywatnosci zgodnie z RODO”.

Imie | nazwisko “Wspétpracownika”
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